Haus der Familie Rheinland-Pfalz KATZENELNBOGEN

Programmbheft 2. Halbjahr 2022
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Liepe Lesende,

das Haus fullt sich langsam wieder mit Leben. Wir freuen uns, dass viele Angebote erneut
gestartet sind und wir neue Kursleitungen im Haus begriiBen dirfen.

Unser Team ist komplett und wird von zwei Praktikantinnen unterstltzt — dartber freuen wir
uns besonders, sowie auf die neuen Impulse durch die beiden.

Besonders aufmerksam maochten wir Sie auf die neuen sowie aufgelebten Angebote im Haus
machen

Kommen Sie doch mal auf eine Tasse
Kaffee oder Tee und ein Stlick Kuchen
vorbei. Alle zwei Wochen verwandelt
sich unser Haus in ein Café. AuBerdem
stehen verschiedene Spielmdglichkeiten,
wie z.B. Billard oder Kicker wahrend des
offenen Treffs bereit.

.Kinderquatsch und Kaffeeklatsch”
heiBt unser neues Eltern-Kind-

Café, welches sich an alle Eltern mit
Kindern im Alter von null bis zum
Grundschuleintritt richtet. Es findet
abwechselnd in Hahnstatten im Kreml
Kulturhaus und im Haus der Familie
statt.

Dieses Jahr beteiligt sich das Haus der
Familie erstmalig bei der nationalen
Interkulturellen Woche. Nach dem
Motto , Essen verbindet” bieten wir
Ende September ein internationales
Frihstlck, sowie eine internationale
Kuchentheke an.

e Auch sportlich gibt es ein neues
Angebot. Sita Otto bietet Yoga Kurse
fur Erwachsene und Kinder an.

e Durch ehrenamtliches Engagement
kénnen wir auch ein Angebot zum
Deutschlernen erméglichen. Es freut
uns besonders, dass wir den neuen
Menschen in Deutschland damit die
Wartezeit Uberbricken kénnen und die
Integration erleichtert wird.

Ausblick: Wir winschen uns eine Austausch-
gruppe fur Alleinerziehende. Haben Sie Inter-
esse, dann melden Sie sich gerne bei uns!
Wie Ublich kommen sicher wieder einige
interessante Angebote im Laufe des Jahres
dazu. Schauen Sie gerne auf unserer
Homepage vorbei, achten Sie auf das
Informationsblatt oder rufen Sie uns an.

Wir haben immer ein offenes Ohr fir Thre Ideen und Anlicqen,

TIhr Team im Haus der Familie



Daniela Miiller

Diplom-Sozialpddagogin (FH)
Projektkoordination und Beratung

fir den Bereich Familie und Beruf

E-Mail:
d.mueller@hdf-katzenelnbogen.de
Biirozeiten:

Mo / Mi / Fr von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Manja Gretzschel
Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin, M.A.
Padagogische Leitung des Haus der Familie
und Jugendpflegerin der VG Aar-Einrich
E-Mail:

m.gretzschel@vg-aar-einrich.de

oder info@hdf-katzenelnbogen.de

Biirozeiten:

Mo und Mi von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Di und Do von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fr von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Heike Tremper

Elternbegleiterin und Generationslotsin
Projektmitarbeiterin , Willkommensbesuche”
E-Mail:
h.tremper@hdf-katzenelnbogen.de
Biirozeiten:

Di und Fr von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr




R FAMILIE

Wir sind EINSATZSTELLE FUR DEN BUNDESFREIWILLIGENDIENST !
Hast du Interesse uns in unserem Haus ein Jahr lang zu begleiten und dir jeden
Monat ein Taschengeld zu verdienen? Du kannst in Voll — oder Teilzeit im Freiwilli-
gendienst tatig werden! Wir sind seit letztem Jahr anerkannte Einsatzstelle! Bewirb
dich jetzt unter www.paritaet-freiwilligendienste.de

\ == DER PARITATISCHE

RHEINLAND-PFALL | SAARLAND
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Ingrid & Charly Protze, Marietta Signus, Bjérn
Maller, Thore Schuhmacher, Melanie Kaltwas- |
ser, Heike Tremper, Lena Sela, Eva Schwich- e
tenberg, Madeleine Gugger (es fehlen: Eva
Schmidt, Elke Dérner und Gine Walther)

W !

Mochten auch Sie die Arbeit im Haus der Familie unterstiitzen?
Dann freuen wir uns iiber Ihr ehrenamtliches Engagement,
z.B. bei der Hausaufgabenbetreuung fiir Schulkinder der 5. und 6. Klasse!



=

. 11h4 s

Seite 6

ab Seite 7

ab Seite 11

ab Seite 19

ab Seite 25

ab Seite 33
Seite 39
Seite 40
Seite 43
Impressum
Herausgeber: Haus der Familie Katzenelnbogen  Bildquellen: Haus der Familie Katzenelnbogen;
Inhalte: Haus der Familie Katzenelnbogen Pixabay.com; Freepik: Jcomp,

Freepic.diller, Rawpixel.com
Satz/Layout: sapro GmbH Gutenacker



kommen.

Offene Kuchentheke - Dlenstag
ist Kuchentag!

Alle zwei Wochen dienstags
von 15.30 bis 17.00 Uhr |: ¥
versiiBen wir den Offenen (it (K
Treff im Haus der Familie
mit frisch gebackenem Ku-
chen und Leckereien! Schauen Sie

doch einfach mal auf einen Kaffee, Kuchen
oder Plausch mit netten Leuten vorbeil

Termine: alle zwei Wochen dienstags
von 15.30—17.00 Uhr (ungerade KW)

Hausaufgabenzeit

Brauchen Ihre Kinder einen Ort, an dem sie in
Ruhe ihre Hausaufgaben erledigen kénnen? Sie
brauchen eine/n Ansprechpartner*in zur Unter-
sttzung an ihrer Seite? Wir bieten ,Hausauf-
gabenzeit” fur alle Kinder der 5. und 6. Klasse
im Haus der Familie (Hierbei handelt es sich
nicht um ein Nachhilfeangebot!). Thre Kinder
kénnen nach der Schule direkt zum Haus der
Familie laufen und bis 13.45 Uhr Mittagspau-
se machen! Im Anschluss erwartet sie ein tolles
Team von Betreuer*innen, die mit Rat und Tat
bei den Aufgaben zur Seite stehen! Freiwillig
Engagierte und Hauptamtliche arbeiten hier
Hand in Hand fur den Schulerfolg der Schu-
ler*innen. Wir bedanken uns an dieser Stelle
bei allen Unterstltzer*innen und freuen uns
natdrlich auch Gber weitere helfende Hande!

Termine: jeden Mo-Do
von 13.15-15.00 Uhr
Kontakt: Manja Gretzschel,
Haus der Familie

Der Offene Treff

Aufgrund der Corona-Krise kann es ggf. zu
angepassten Treffzeiten und Zugangsbeschran-
kungen aufgrund einzuhaltender Hygieneregeln
Wir bitten hier um Ihr Verstandnis!

Family-Treff am Morgen

Unser offener Treff flr Eltern
findet jeden Freitag von 9.30
— 11.00 Uhr statt. Wir tau-
schen uns aus, lernen ande-
re Eltern kennen und laden
regelmaBig Referent*innen
zZU interessanten Themen
rund um die Familie ein. Einmal im Monat
frihsticken wir gemeinsam. Wir bitten um
vorherige Anmeldung per Mail, telefonisch
oder tGber WhatsApp! Mobil: 0160 95596929

Termine:

immer freitags

von 9.30-11.00 Uhr

Kontakt: Info und Anmeldung bei
Daniela Muller, Haus der Familie
Kursgebiihr: ggf. 3,00 € bei Fruhsttick

Krabbelkreis im Offenen Treff
Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, im-
mer montags von 9.45-11.30 Uhr. Schauen
Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf Ihren
Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch
an! Eine Anmeldung per Mail sowie eine
Nachricht auf dem Anrufbeant-

worter fur Kurzentschlossene

ist auch moglich (bis zum je-

weiligen Montag 8.30 Uhr er-

forderlich!).

Termine: immer montags
von 9.45-11.00 Uhr
Kontakt: Haus der Familie




Kinder Kreativwerkstatt

Hej! In der Kinder Kreativwerkstatt gibt es
keine Zeit fur Langeweile. Egal, ob mit Bunt-
stiften, Acryl, Aquarell und vielem mehr. Zu-
sammen malen, zeichnen, kleben, klecksen,
basteln wir auf Papier, Pappe und Co. Lasst
uns gemeinsam Neues entdecken und taucht
in die Welt der verschiedensten Kreativtech-
niken ein. Lasst uns die Mdglichkeit ergreifen
und Schoénes gestalten.

Die Kreativwerkstatt ist ein offenes Angebot.
Die Kinder kénnen in der Zeit von 14 bis 17
Uhr kommen und gehen. Es gibt kein festes
Kursangebot. Egal ob nur eine halbe Stunde —
wahrend des Wochenendeinkaufs — oder fur
die ganze Zeit.

Eine Anmeldung ist erwinscht, ein spontanes
Dazukommen aber auch méglich.

Fur alle Kinder zwischen 6 und 11 Jahren. Das
Haus der Familie ist bereits ab 13 Uhr geoff-
net. Das Angebot startet ab 14 Uhr.

Termine:

immer freitags, von 14.00-17.00 Uhr
02.09. entsteht eine Unterwasserwelt
28.10. groBes Halloween-Special
04.11. Laternenbasteln

09.12. gestalten wir weihnachtlichen
Baumschmuck
Kontakt/Anmeldung:
Zitronenkonfetti

Melanie Klein, hallo@zitronenkonfetti.de
Tel.: 0157-73777790

Gebuhr: 7 Euro/1 Std. (inkl. Material)
10er Karte 63 Euro (inkl. Material)

Beratung der Jugendpflege

Fiir Kinder und Jugendliche: Braucht ihr
einen Ort in eurer Gemeinde, wo ihr Euch
treffen kénnt? Habt ihr Ideen was ihr unter-
nehmen mochtet? Braucht ihr hierbei Unter-
stitzung? Braucht ihr eine*n Ansprechpart-
ner*in, wenn es gerade mal nicht so gut
lauft? Dann ist die Jugendpflege fiur euch
erreichbar.

Fiir Ortsgemeinden und Eltern: Sie benoti-
gen eine allgemeine Beratung zur Gestaltung
von Platzen bzw. Raumen fur Jugendliche?
Sie benétigen Losungsmaoglichkeiten zur Be-
waltigung von Konflikt- und Krisensituatio-
nen? Vereinbaren Sie gern einen Termin!

Kontakt:

Manja Gretzschel,
Haus der Familie,
0175-8210669

Eva Schwichtenberg,
Daniela Muiller,

Haus der Begegnung,
0151-46752545
jugendarbeit@vg-aar-einrich.de




Hausaufgabenzeit

Brauchen lhre Kinder einen Ort, an dem
sie in Ruhe ihre Hausaufgaben erledigen
kdnnen? Sie brauchen eine/n Ansprech-
partner*in  zur Unterstit-
zung an ihrer Seite?
Wir bieten , Hausauf-
gabenzeit” fur alle

Familie (Hierbei handelt
—,_ﬁ?’ nach der Schule direkt zum
“==» Haus der Familie laufen und
bis 13.45 Uhr Mittagspause
s

er*innen, die mit Rat und
™ gagierte und Hauptamtliche
ler*innen. Wir bedanken uns
natUrlich auch Gber weitere

—‘T:n—ine: jeden Mo-Do

w1 Manja Gretzschel,

Kinder der 5. und 6.
es sich nicht um ein Nachhilfe-
» machen! Im Anschluss erwartet
" Tat bei den Aufgaben zur
arbeiten hier Hand in Hand
= an dieser Stelle bei allen Unter-
helfende Hande!
von 13.15-15.00 Uhr
Haus der Familie

In unregelmaBigen Abstanden (etwa alle zwei
Wochen) gibt es neue Angebote der Jugend-
pflege im Bereich Hahnstatten und Katzeneln-
bogen. Diese werden beispielsweise Uber unse-
ren Instagram Account bekannt gegeben. Dort
finden sich auch alle anderen Angebote der Ju-
gendarbeit in der Verbandsgemeinde Aar-Ein-
rich. Die Angebote richten iy

sich an unterschiedliche E‘

Altersgruppen ab 6 Jahren

aber auch an Jugendliche. ;
Einfach mal vorbeischauen (&)
und folgen. ERA

Kontakt/Anmeldung:

Manja Gretzschel,

Haus der Familie, Tel. 0175 8210669

Eva Schwichtenberg, Haus der Begegnung,
Tel. 0151 46752545

D Klasse im Haus der
e
angebot!). lhre Kinder kénnen
sie ein tolles Team von Betreu-
— Seite stehen! Freiwillig En-
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Vorlesen iiben

Vorlesen schult unter anderem viele Sinne und

starkt das Selbstbewusstsein. Im kleinen Krei-
se durfen alle, die mochten, einen Text vor-
lesen. Wiederholungen derselben Texte zur
Ubung erwiinscht. Tipps zur Betonung und
Aussprache gibt es gratis. Es kénnen eigene
Texte mitgebracht werden.

S-I.fk-fr Schriter

in Katzenelnbogen

Termine: nach Absprache je nach
Anmeldungen 1-2 mal im Monat
voraussichtlich mittwochs oder
freitags je 1-2 Stunden

Kontakt: Silke Schroter, Oma, zert.
Tagesmutter, exam. Altenpflegerin,
Speditionskauffrau, 0152 34334207,
si.schroeter@outlook.de

Geblihr: kostenfrei!

Gebrauchsanleitung LEBEN - LIFE
Hacks fiir Kinder und Jugendliche

Wenn wir etwas aus der Pandemie gelernt
haben dann ist es die Einsicht, dass es bei Kin-
dern und Jugendlichen auf, mehr ankommt
als Kompetenzen in Schule und Ausbildung
zu erwerben. Um das was zwischen lernen,
trainieren, aneignen und einstudieren liegt,
geht es in diesem auBergewohnlichen Erleb-
nisvortrag. Was lasst Kinder und Jugendliche
aufblihen und gibt ihnen Rickenwind fur ihre
Personlichkeit in der Welt. Mit vielen prakti-
schen Beispielen, Ubungen und , Life-Hacks”
ist dieser Erlebnisvortrag wie eine praktische
Gebrauchsanleitung fur Kinder und Jugend-
liche in der modernen Welt.

Termine: Dienstag, 20.09.2022
von 16.30—18.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: kostenfrei




Kinder-YOGA (fiir 3 bis 6-jahrige)

Jede Yogastunde hat eine Anfangs- und eine
Endentspannung in der die Kinder zur Ruhe kom-
men kdnnen. Die einzelnen Asanas dazwischen
sind als Tierbildkarten fir die Kinder sichtbar und
immer in Geschichten eingewoben. Im Laufe
der Yogastunden wird den Kindern eine tiefe
Atmung bewusst gemacht und mit den Asanas
verkniipft. Die Gesamtheit der Ubungen unter-
stltzt die Entwicklung eines gesunden Korpers.
Auf spielerische Weise werden Motorik, Gleich-
gewichtssinn und Koordination geférdert.

Bitte mitbringen: rutschfeste Unterlage & Decke

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:

ab 6.9.22 dienstags

2. Kurs a 7 Termine:

ab 8.11.22 dienstags

jeweils 16—=17 Uhr

Kontakt: Sita Maria Otto,

Ausgebildete Yogalehrerin

(nach der Shivananda Tradition),

Tel.: 06486 7969932,

sita.otto@gmail.com

Gebiihr: Gebuhr 1.Kurs: Pro Kind 72€
Gebtihr 2.Kurs: Pro Kind 63€

Schmuckwerkstatt fiir Kids von 9 bis 13 Jahren - Schmuck basteln

und gestalten mit Pia Koch von ,Julimond”

In der Schmuckwerkstatt konnen die Kinder
nach Herzenslust aus vielen verschiedenen
Materialien, wie z.B. Perlen und Anhangern in
unterschiedlichsten Formen und Farben, aus-
wahlen und ihre eigenen Schmuckstticke kre-
ieren. Die Auswabhl ist groB3, so dass die Kinder
zwischen Ohrringen, Halsketten, Armbandern,
FuBkettchen, Namensbandern und SchlUs-
selanhdngern wahlen kénnen. Auch feinere
Arbeiten der Schmuckherstellung werden die
Kinder, unter der Anleitung von Frau Pia Koch,
die unter dem Namen , Julimond” einen eige-
nen kleinen Schmuck-Shop betreibt, erlernen.
Jeden Menge Inspiration finden die Kinder
vorab online unter www.julimond.info

SCHMLUCK - L-?Er AHTES - DEKQ LIND MEHRE
MIT VIEL T ) VON HAND GEMACHT

Termine: Mittwoch,
12.10.2022

von 15.30-17.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Pia Koch,

Tel.: 06775 1509,

Mobil: 0177 5978181 oder
Mail: julimond-w@web.de
Gebuhr: 12,50€

(inkl. Material fir 2 Schmuckstticke)




Jugendtreff

Immer am zweiten Freitag im Monat soll ein
Offener Treff fur alle Jugendlichen und jun-
gen Erwachsene ab 16 Jahren entstehen. Wir
wollen gemeinsam kochen, Billiard, Kicker
oder anderes spielen, quatschen, Musik ho-
ren und auch mal Gber Themen wie Schule,
Berufswahl und alltagliche Sachen sprechen.
Bei jedem Treffen Uberlegen wir gemeinsam,
was wir in den folgenden Terminen machen
wollen. Eure Ideen und Winsche sind also ge-
fragt.

Die Organisator*innen sind selbst zwischen
20 und 23 Jahren alt und freuen sich etwas
Neues mit Euch zu gestalten. Neue Teilneh-
mende sind jederzeit herzlich willkommen.
Zur besseren Planung des Einkaufs bitten wir
euch, euch bis zum jeweiligen Donnerstag
vorher im Haus der Familie anzumelden.

Termine: freitags 16.09./ 14.10./11.11./
09.12.2022 von 19.00-22.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Manja Gretzschel, Haus der Familie, gern
auch tber Whatsapp 0175 8210669
Gebiihr: kostenfrei!

Kreativ-Café Kunterbunt

Im Kreativcafé wird genaht, gestrickt und ge-
hakelt, was das Zeug halt. Ndhmaschinen und
andere Handarbeitsutensilien stehen bereit,
sodass sich alle — auch ohne Vorkenntnisse —
ausprobieren kénnen. Ein offener Treff nach
dem Motto: ,Wir lernen miteinander und
voneinander.”

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und es
wird kein Kostenbeitrag erhoben!

unterbunt

Kreativeafé -

Termine: immer donnerstags von
10.30-12.30 Uhr (im 2-Wochen-Takt),
ab dem 08.09 (gerade KW)

Kontakt: Manja Gretzschel;

im Haus der Familie;

Tel. 06486 7178

N3I4d34 8 113Z1344



FREIZEIT & FERIEN

GroBeltern-Enkel-Nachmittag

,Oma und Opa sind die Besten” — GroBeltern
spielen haufig eine groBe Rolle im Leben ihrer
Enkel*innen und naturlich auch umgekehrt.
An vier Nachmittagen im Jahr soll diese wich-
tige Generationen-Beziehung im Vordergrund
stehen. Wir laden dazu alle GroBeltern mit ih-
ren Enkel*innen ab 3 Jahren herzlich ein, um
gemeinsam einen schénen Spielenachmittag
zu verbringen. Passend zu den Jahreszeiten
gibt es auch immer ein entsprechendes An-
gebot. Dartiber hinaus stehen vielfaltige M6g-
lichkeiten bereit: Gesellschaftsspiele, Bicher,
Kicker- und Billardtisch oder Bastelangebote.
Auch fur warme Getranke und Kuchen oder
Kekse ist gesorgt. Bitte um telefonische An-
meldung bis 19.09. bzw. 28.11.

Termine: Samstag,
den 24.09. und 03.12.2022

jeweils von 14.00 — 16.00 Uhr g
Kontakt/Anmeldung:
Manja Gretzschel,
Haus der Familie
Geblihr: 2 € fur Erwachsene;
Kinder kostenfreil b

Gebrauchsanleitung LEBEN - LIFE
Hacks fiir Kinder und Jugendliche

Wenn wir etwas aus der Pandemie gelernt
haben dann ist es die Einsicht, dass es bei Kin-
dern und Jugendlichen auf, mehr ankommt
als Kompetenzen in Schule und Ausbildung
zu erwerben. Um das was zwischen lernen,
trainieren, aneignen und einstudieren liegt,
geht es in diesem auBergewodhnlichen Erleb-
nisvortrag. Was lasst Kinder und Jugendliche
aufblihen und gibt ihnen Rickenwind fir ihre
Persodnlichkeit in der Welt. Mit vielen prakti-
schen Beispielen, Ubungen und , Life-Hacks"
ist dieser Erlebnisvortrag wie eine praktische
Gebrauchsanleitung fur Kinder und Jugend-
liche in der modernen Welt.

Termine: Dienstag, 20.09.2022
von 16.30 —18.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: kostenfrei




Schmuck-Design-Workshop mit
Pia, Kaffee und Kuchen

Sie wlinschen sich eine kreative Auszeit und
wollten schon immer ein Schmuck-Unikat be-
sitzen, passend zu lhrem Typ oder fir einen
besonderen Anlass? Dann ist dieser Workshop
genau das Richtige fur Sie! In der Schmuck-
werkstatt konnen die Teilnehmer*innen aus
vielen verschiedenen Materialien, wie z.B.
Perlen, Edelsteinen, Ketten, Bandern und
Anhdngern in unterschiedlichsten Farben
und Formen, auswahlen und ihre eigenen
Schmuckstiicke kreieren. In einer kleinen, ge-
mutlichen Runde haben die Teilnehmer*innen
die Moglichkeit, auch feinere Arbeiten der

IHTES - DEKO UND MEHR
"I VON HAND GEMACHT

Termine: Montag, 10.10..2022
von 19.00-21.00 Uhr ¥
Kontakt/Anmeldung:

Pia Koch,

Tel.: 06775 1509,

Mobil: 0177 5978181 oder
Mail: julimond-w@web.de
Gebiihr: Gebuhr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmer*innen und
betragt (inkl. 2 Schmucksticken und
Kaffee und Kuchen)

bei 3 Teilnehmenden 39,00 €
bei 4 Teilnehmenden: 34,00 €
bei 5 Teilnehmenden: 31,00 €
jedes weitere Schmucksttick 7,00 €

Schmuckherstellung, unter der Anleitung von
Frau Pia Koch, die unter dem Namen ,Juli-
mond” einen eigenen kleinen Schmuck-Shop
betreibt, zu erlernen. Anregungen in Inspira-
tionen finden Sie vorab online unter www.
julimond.info. Am Ende gehen alle Teilneh-
mer*innen mit ihren einzigartigen, selbst ent-
worfenen Schmuckstlcken nach Hause.

N3I43d 8 11321344



FREIZEIT & FERIEN

Schmuckwerkstatt fiir Kids von
9-13 Jahren — Schmuck basteln
und gestalten mit Pia Koch von
»Julimond”

In der Schmuckwerkstatt kénnen die Kinder
nach Herzenslust aus vielen verschiedenen
Materialien, wie z.B. Perlen und Anhangern
in unterschiedlichsten Formen und Farben,
auswahlen und ihre eigenen Schmucksticke
kreieren. Die Auswahl ist groB3, so dass die
Kinder zwischen Ohrringen, Halsketten, Arm-
bandern, FuBkettchen, Namensbandern und
Schlisselanhangern wahlen koénnen. Auch
feinere Arbeiten der Schmuckherstellung

werden die Kinder, unter der Anleitung von
Frau Pia Koch, die unter dem Namen ,Juli-
mond” einen eigenen kleinen Schmuck-Shop
betreibt, erlernen. Jeden Menge Inspiration
finden die Kinder vorab online unter www.
julimond.info

Termine: Mittwoch,
12.10.2022

von 15.30-17.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Pia Koch,

Tel.: 06775 1509,

Mobil: 0177 5978181 oder
Mail: julimond-w@web.de
Geblihr: 12,50€

(inkl. Material ftr 2 Schmuckstticke)

Alle sind willkommen

Ist diese Vielfalt auch in
Kinderbiichern sichtbar?

Vielfaltige Familienformen und Lebenswei-
sen sind heute Alltag. Kinder wachsen heute
in einer bunten Welt auf: Ob in der Krabbel-
gruppe, der Kita oder auf dem Spielplatz — sie
treffen Familien aus verschiedenen Landern,
sie spielen mit Kindern von Alleinerziehen-
den oder mit Kindern, die zwei Mamas oder
Papas haben. Ist diese Vielfalt auch in Bilder-
und Kinderbuchern sichtbar? Werden Signale
gegeben, was normal ist? Besitz, Kleidung,
Sprache, Gesundheit, Familienbild? Wie sind
die Rollenzuweisungen Vater; Mutter, Frau,
Mann... Gewohnheiten, Rituale? Was macht
es mit mir, wenn ich nirgends wiederfinde?
Anders, als ,,normal“?

)

~M
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Termine: Freitag, 23.09.2022

von 9.30-11.00 Uhr

Kontakt: Gabi Laschet-Einig, QueerNet

RLP, Regionalkoordinatorin nérdliches

RLP fir das Projekt Familienvielfalt

Familienvielfalt.ko@qgueernet-rip.de

Gebiihr: kostenfrei (geférdert vom

Ministerium MFFKI/ RLP)




Herzensbildung - Die Basis fiir
Wohlbefinden

»Man sieht nur mit dem Herzen gut” (Antoine
de Saint-Exupery). Wie Sie erkennen, dass es
gar nicht so kompliziert ist mehr Leichtigkeit
und Wohlbefinden in Ihrem Leben zu finden.
Erfahren Sie welche Faktoren lhre Herzens-
bildung starken und sich positiv auf lhre Per-
sonlichkeit auswirken. Wir prasentieren lhnen
wissenschaftlich fundierter Erkenntnisse auf
humorvolle und leichte Weise. Mit vielen Bei-
spielen und Ubungen wird dieser Vortrag eine
Inspiration fur Ihren Alltag und Ihr Berufsleben
sein.

Termine: Freitag, 23.09.2022

von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fir Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 € /Paarbeitrag: 18,00 €

Der Sinn des Lebens (42) -
Wie ein gelingendes Leben

aussehen kann

Wie Sie sich dieser Riesenfrage naheren kon-
nen und warum Sie das auch tun sollten.
Menschen erfahren ihr Leben dann als sinn-
voll, wenn sie sich mit ihrer Welt verbunden
flihlen. Wie Sie diese Verbundenheit individu-
ell herstellen kénnen und damit die Voraus-
setzungen fur Ihr gelegenes Leben schaffen,
stellen wir im Erlebnisvortrag auf verbliffend
einfache Weise vor.

Termine: Donnerstag, 13.10.2022
von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 €/Paarbeitrag: 18,00 €
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FREIZEIT & FERIEN

Raus aus dem Hamsterrad -
Kleine Veranderungen, die

GroBes bewirken

Wieso gibt es an Weihnachten so oft Streit?
Warum habe ich nie genug Geld? Weshalb
fuhle ich mich nicht besser obwohl ich doch
Sport mache, mich gesund erndhre und ein
Selbstfindungsseminar besucht habe? Wann
ist endlich Freitag? Wird meine Lebensqualitat
groBer, je mehr ich habe? Nach diesem Vor-
trag sehen Sie die Welt mit anderen Augen.
Werden Sie Zeuge eines erstaunlichen Live-Ex-
periments und erleben Sie eine neue Bezie-
hung zu lhrer Welt.

Termine: Freitag, 18.11.2022

von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fir Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 € /Paarbeitrag: 18,00 €

Ein Single kommt selten allein -
Nur fiir Singles
.Die Tur zum Gluck geht nach auBen auf”

(Soren Kierkegaard). Vergessen Sie alle Rat-
geber zum Thema Singles, Dating-Portale und

Beziehungscoaching. In einer komplizierten

Welt sind einfache Lésungen der Schlissel
zum Beziehungsgliick. Nur Mut. Es warten
erhellende Einsichten auf Sie. Erfahren Sie
warum Sie es gar nicht verhindern kénnen,

irgendwann den/die richtige Partner*in zu

treffen und wie Sie diesen Prozess geschickt

und charmant abkUrzen.

Termine: Donnerstag, 01.12.2022
von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fir Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 € Paarbeitrag: 18,00 €




Juleica-Auffrischung

Eure Juleica-Schulung ist schon eine Weile
her? Die Karte bereits abgelaufen oder lauft
in der ndchsten Zeit aus? Dann bieten wir
euch im November die Méglichkeit einer Auf-
frischungsschulung. Diese soll mindestens 8
Stunden umfassen und ein relevantes Thema
fir die Jugendarbeit behandeln. Wir moch-
ten mit euch auf das sehr interaktive Thema
der Gruppenangebote anhand der Methode
der Erlebnispadagogik eingehen. Dabei wer-
den wir die Methoden selbst anwenden und
im Anschluss Uber Einsatzmoglichkeiten spre-
chen. Danach kann die Juleica um weitere 2
Jahre verlangert werden. Versorgung bitte
selbst mitbringen.

Anmeldung bis zum 07.10.2022

uleica |

]ugendlmter\m card

Termine:

Freitag, 04.11.2022 von 16.00 — 20.00
Uhr sowie Samstag, 05.11.2022 von
09.00 — 13.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Manja Gretzschel und

Eva Schwichtenberg, Haus der Familie
Gebiihr: kostenfrei

Eorientalender o

weitere Ferienangebote fiir die
Region Aar-Einrich finden Sie in

unserem Ferienkalender! Erhaltllich

im Haus der Familie oder unter
www.hdf-katzenelnbogen.de

Ferienbetreuung der
Jugendpflege Aar-Einrich

Kreative Angebote und Outdoor-Aktivitdten
far Kinder im Alter von 6-12 Jahren. Ein
buntes Programm sorgt fir jede Menge SpaB
und Bewegung! Die Anmeldung erfolgt aus-
schlieBlich tber ein Anmeldeformular. Die

Betreuung wird abwechselnd im Haus der Fa-
milie, Katzenelnbogen und am Dorfgemein-
schaftshaus, Hahnstatten angeboten.

Die diesjahrige Herbstferienbetreuung unter
dem Motto ,Waldferien fir Kids” findet in
Kooperation mit dem Kreml-Kulturhaus und
dem Landesforstamt statt.

Termine:
Herbstferien: 17.10.-21.10.2022
(Hahnstatten/Zollhaus, Kreml-Kultur-
haus) taglich von 8.00—-15.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Haus der Familie

Gebiihr: 65 € (5 Betreuungstage)
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FREIZEIT & FERIEN

Interkulturelle Woche

In diesem Jahr beteiligt sich das
Haus der Familie an der Interkultu-
rellen Woche im September. Deutsch-
landweit werden verschiedenste Projekte
und Veranstaltungen rund um das Thema
Migration, Vielfalt, Integration und Anti-Ras-
sismus angeboten. In Kooperation mit dem
Kreml Kulturhaus und unterschiedlichen Insti-
tutionen und Kirchengemeinden aus der Ver-
bandsgemeinde Aar-Einrich und Diez gibt es
auch in unserer Region ein buntes Programm.
Im Haus der Familie kann man wahrend der
offenen Kuchentheke, am 27.09. von 15-17
Uhr internationale Backrezepte probieren.
Auch im Family-Treff haben wir die Erfahrung
gemacht, dass Essen verbindet. Daher laden
wir am 30.09. herzlich zum internationalen
Frihsttick im Family-Treff ein. Beim Fruhsttick
ist eine Anmeldung erwiinscht.

Weitere Programmpunkte sind die groBe Er-
offnungsveranstaltung am 25.09. auf dem

Marktplatz in Diez mit Trommeln,
Kinderaktion und Infostanden,
der Beirat fur Migration und Inte-
gration Diez organisiert die Ausstellung
»Stimmen im Exil 22" mit regionalen Kinst-
ler*innen und ein Kinomatinée am 03.10.
mit anschlieBender Diskussion und Musik im
Kreml Kulturhaus bildet den Abschluss.
Weitere Veranstaltung und nahre Infos kon-
nen Sie bei den einzelnen Kooperationspart-
ner*innen erfragen oder wenige Tage vorher
den Print-Medien entnehmen.

Termine:

Insgesamt: 25.09.-03.10.22
Internationale Kuchentheke:

27.09. von 15.00-17.00 Uhr
Internationales Fruhsttick im Family-Treff:
30.09. von 09.30-11.00 Uhr

(um Anmeldung wird gebeten)
Kontakt/Anmeldung:

Manja Gretzschel, Haus der Familie

Patenstammtisch und Gastgeberrunde

In unregelmaBigen Abstédnden (ca. alle sechs
Wochen) treffen sich im Haus der Familie
Engagierte aus dem Bereich Migration und
Flucht. Die Ehrenamtlichen unterstiitzen neue
Menschen sich in Deutschland zurecht zu fin-
den, helfen bei Antragen oder beim Deutsch-
lernen. Um sich Gber aktuelle Entwicklungen
oder Herausforderungen auszutauschen, neue
Ideen zu schmieden und sich auch gegensei-
tig zu unterstutzen, treffen sich Ehrenamtliche
wie auch Fachkrafte.

Da sich far Familien, die Gastgeber fur uk-
rainische Familien sind, besondere Herausfor-
derungen stellen, gibt es die Mdglichkeit mit
anderen Familien in einer zusatzlichen Runde
in den Austausch zu gehen. Dieser wird durch
Mitarbeiterinnen vom Haus der Familie oder
dem Kreml Kulturhaus begleitet.

Termine: auf Anfrage
Kontakt/Anmeldung:
Manja Gretzschel, Haus der Familie




Unser offener Treff fur Eltern
findet jeden Freitag von
9.30-11.00 Uhr statt.
Wir tauschen uns
aus, lernen andere
Eltern kennen und
laden regelmaBig
Referent*innen zu
interessanten The-
men rund um die
Familie ein. Einmal
im Monat frihstlcken wir gemeinsam. Wir
bitten um vorherige Anmeldung per Mail, te-
lefonisch oder Uber WhatsApp! Mobil: 0160
95596929

Ein kleiner Ausblick, was zum Beispiel fiir das
zweite Halbjahr geplant ist: am 16.09. kommt
eine Expertin der AOK um etwas Uber gesun-
de Kindererndahrung zu berichten, am 30.09.
gibt es ein internationales Frihstlck anldss-
lich der Interkulturellen Woche, am 28.10.,
25.11. und 16.12. fruhsticken wir ebenfalls
gemeinsam. Am 04.11. kommt eine Expertin
der Agentur fur Arbeit zum Thema Wieder-
einstieg nach Familienzeit.

Termine:

immer freitags

von 9.30-11.00 Uhr,
Kontakt:

Daniela Muller und
Heike Tremper,

Haus der Familie
Gebiihr: kostenfrei ggf.
3,00 € Fruhstiicksbeitrag

i

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, im-
mer montags von 9.45-11.30 Uhr. Schauen
Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf lhren
Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefo-
nisch an! Eine Anmeldung per Mail sowie
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter ftr
Kurzentschlossene sind auch méglich (bis zum
jeweiligen Montag 8.30 Uhr erforderlich!).

Termine:

immer montags

von 9.45-11.30 Uhr,
Kontakt: Haus der Familie

Die kommunale Kindertagespflegestelle ,,Ein-
richer Zwergenland” ist eine Ergdnzung zu
den bestehenden Kindertagesstatten. Die Ein-
richtung zeichnet sich durch ein familidres Be-
treuungsumfeld und kleine GruppengréBen
aus. Sie ist daher besonders geeignet fir Kin-
der unter 3 Jahren. Eine Betreuung ist taglich
von 7.00-13.30 Uhr méglich.

Einricher
¥ zwergeniand

Kontakt:
Daniela Mulller,
Haus der Familie




Willkommensbesuche -
Willkommen im Leben

Das Haus der Familie bietet allen frisch ge-
backenen Eltern an der Aar und im Einrich
zur Geburt lhres Kindes einen Willkommens-
besuch an. Neben einem Willkommensge-
schenk hat unsere Projektmitarbeiterin auch
viele Informationen fur junge Familien im Ge-
pack. AuBerdem wird ein Uberblick tber die
Angebote im Haus der Familie fur Eltern und
Kinder gegeben. Die Treffen kénnen bei den
Eltern zu Hause, aber auch gerne im Haus der
Familie oder im Kreml in Zollhaus stattfinden.
Die Familien werden per Anruf oder Brief kon-
taktiert und so Uber das Besuchsangebot in-
formiert. Gerne koénnen Sie sich aber auch bei
uns melden!

Termine:

telefonisch oder per E-Mail
Kontakt:

Heike Tremper

Haus der Familie

Eltern-Kind-Gruppe ab 9 Monate

In unseren Eltern-Kind-Gruppen lernen Eltern
und Kinder gemeinsam. Die Eltern finden Un-
terstltzung in Erziehungsfragen, fur ihre Kin-
der gibt es vielfaltige Entwicklungsanregungen
durch Materialerkundung, Bewegungsspiele,
Fingerspiele, Lieder, Freispiel, etc. Das Feiern von
christlichen Jahresfesten und Ritualen begleiten
das Gruppengeschehen. Eltern erhalten die Ge-
legenheit, durch Beobachtung ihres Kindes im
Gruppengeschehen zu entdecken, in welchen
Situationen es mit Eifer, Konzentration und
Wohlbefinden neue Erkenntnisse gewinnt. Den
Kindern ermdglicht die altersgemischte Grup-
pe soziales Verhalten einzutiben und Freude
am gemeinsamen Tun zu erleben. Sowohl die
alteren wie auch die jingeren Kinder profitie-
ren von der Altersspanne in der Gruppe. Auch
Kinder mit Behinderung sind willkommen und
finden ihren Platz in der Gemeinschaft. Eltern-
Kind-Gruppen bieten die Moglichkeit, bereits in
einer frihen Fami-
lienphase Kontakt,
Austausch und
gegenseitige Hilfe
zu erfahren.
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Termine: Do. 15.09.-Sa. 05.11.2022
(6 Termine) oder Do. 10.11.-Sa.
17.12.2022 (7 Termine) jeweils
9.30-11.00 Uhr

Kontakt: Aileen Federwisch, Alten-
pflegerin, Weiterbildung zur Fachkraft
fir auBerklinische Heimbeatmung und
Intensivpflege 06433 887-75

Gebuhr: Kurs mit 6 Terminen: 36,00€
Kurs mit 7 Terminen: 42,00€




Info-Zeit , Junge Familien”

Sie sind mit Ihrer Familie neu zugezogen? Sie
sind auf der Suche nach Angeboten fur jun-
ge Familien oder nach einem passenden Be-
ratungsangebot? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! — Wir haben ein offenes Ohr fur Ihr
Anliegen und nehmen uns gerne Zeit fur Sie!
Schreiben Sie einfach eine E-Mail oder rufen
Sie an, sodass wir einen fur Sie passenden Ter-
min vereinbaren kénnen!

Termine: auf Anfrage ‘
Kontakt: Haus der Familie |

Babysitter-Borse

Sie suchen eine*n Babysitter*in in Ihrer Nahe?
Gerne sind wir lhnen bei der Suche nach qua-
lifizierten Babysitter*innen behilflich und un-
terstUtzen Sie auBBerdem bei den anfallenden
Formalitaten. Unsere Babysitter*innen sind
mind. 13 Jahre alt und durch Fachpersonal
umfangreich geschult, um verantwortungsvoll
mit Kindern und Kleinkindern umzugehen.
Falls Sie Fragen zu den Kursinhalten haben,

geben wir gerne Auskunft.
-8Orse

abysitter

Kontakt:
Daniela Miiller,
Haus der Familie




Wie der Name des neuen Angebotes bereits
verrat geht es in diesem offenen Eltern-Kind
Café darum gemditlich bei Kaffee, Tee und
Geback ins Gesprach und in den Austausch zu
kommen. Fir die Kinder gibt es Spielmdglich-
keiten. Diese werden auch punktuell padago-
gisch angeleitet. Es sind alle Eltern mit Kindern
im Alter von null bis zum Eintritt in die Grund-
schule willkommen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem
Kreml Kulturhaus statt und findet abwech-
selnd im Haus der Familie und im Kreml Kul-
turhaus statt. Bei gutem Wetter besteht die
Moglichkeit auch gemeinsam in den Garten
bzw. auf den Spielplatz zu gehen.

Termine:

Immer mittwochs von 15.30-17 Uhr.
Abwechselnd im Haus der Familie
(gerade KW) und im Kreml Kulturhaus
(ungerade KW)

Kontakt:

Haus der Familie oder Krem! Kulturhaus,
Silke Lohr Tel. 06430 929724

Ist diese Vielfalt auch in
Kinderbiichern sichtbar?

Vielfaltige Familienformen und Lebenswei-
sen sind heute Alltag. Kinder wachsen heute
in einer bunten Welt auf: Ob in der Krabbel-
gruppe, der Kita oder auf dem Spielplatz — sie
treffen Familien aus verschiedenen Landern,
sie spielen mit Kindern von Alleinerziehen-
den oder mit Kindern, die zwei Mamas oder
Papas haben. Ist diese Vielfalt auch in Bilder-
und Kinderbuchern sichtbar? Werden Signale
gegeben, was normal ist? Besitz, Kleidung,
Sprache, Gesundheit, Familienbild? Wie sind
die Rollenzuweisungen Vater; Mutter, Frau,
Mann... Gewohnheiten, Rituale? Was macht
es mit mir, wenn ich nirgends wiederfinde?
Anders. als ..normal”?
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Termine: Freitag, 23.09.2022

von 9.30-11.00 Uhr

Kontakt: Gabi Laschet-Einig, QueerNet
RLP, Regionalkoordinatorin nérdliches
RLP fir das Projekt Familienvielfalt
Familienvielfalt.ko@qgueernet-rip.de
Gebiihr: kostenfrei (geférdert vom
Ministerium MFFKI/ RLP)



.Das Baby ist da,
die Freude rie-
sig — und nichts
geht mehr”. Die
ersten Monate
nach der Geburt
eines Kindes sind
eine  besondere
Herausforderung: Das Baby schreit, das Ge-
schwisterkind ist eifersichtig, niemand kauft
ein und der besorgte Vater hat keine Eltern-
zeit. wellcome-Ehrenamtliche unterstitzen
Familien in dieser Zeit individuell und praktisch
im Alltag: 1-2 Mal pro Woche fir 2-3 Stun-
den gehen sie z.B. mit dem Baby spazieren,
spielen mit dem Geschwisterkind oder beglei-
ten zum Kinderarzt oder Einkauf. Sie bekom-
men eine Unterstltzung im ersten Lebensjahr
Ihres Kindes.

Foto: welleome/Niemann
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Termine:  fitury
Auf Anfrage
Kontakt:

Kath. Familienbildungsstatte Limburg
Nicole Merz, Tel.: 06433 88776,
E-Mail: limburg@wellcome-online.de
Gebiihr: 5 €/Stunde

(einmalige Vermittlungsgebuhr 10 €)

Unterstutzen
Sie als wellco-
me-Ehrenamt-
liche*r Fami-
lien mit Babys.
Sie helfen so,
wie es sonst
Familie, Freun-
de oder Nach-
barn tun. 1-2
Mal wochentlich far 2—3 Stunden fur einen
begrenzten Zeitraum. Sie gehen z.B. mit dem
Baby spazieren, spielen mit Geschwisterkin-
dern oder begleiten die Eltern zum Kinderarzt
oder Einkauf. wellcome unterstitzt Familien
im ersten Lebensjahr des Kindes individuell
und praktisch im Alltag zu Hause. Sie fuhlen
sich angesprochen? Dann melden Sie sich ger-
ne bei uns!
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Kontakt/Informationen:
Kath. Familienbildungsstatte Limburg
Nicole Merz,
Tel.: 06433 88776,
E-Mail: limburg@wellcome-online.de



Eltern werden ist eine Zeit intensiver Geflhle,
neuer Erfahrungen und Zukunftsplanungen.
Viele Fragen stellen sich:

e \Was muss ich wo und wann beantragen?
Welche finanziellen Hilfen stehen mir zu?

¢ \Was ist Mutterschaftsgeld?
Und wo beantrage ich Kindergeld?

e \Wo ist der Unterschied zwischen
Elterngeld und ElterngeldPlus und welche
Variante ist derzeitig sinnvoll?

o Darf ich in der Elternzeit arbeiten und was
muss ich dann bzgl. des Elterngeldes
beachten?

* \Was mussen wir beachten, wenn wir nicht
verheiratet sind?

* \Welche Rechte habe ich als
Alleinerziehende*r?

o Stehen uns als Familie weitere Hilfen zu?

e Kommen wir als Eltern mit den neuen
Anforderungen zurecht, bleibt noch genug
Zeit fUreinander?

erxzfamilia

Limburg

Termine:

Eine Beraterin der pro familia informiert Sie
ausfuhrlich zu allen wichtigen Themen rund
ums Eltern werden. Ein Schwerpunkt des In-
foabends liegt auf den flexiblen Gestaltungs-
moglichkeiten der Elternzeit und des Eltern-
geldes.

Donnerstag 03.11.2022 von 18.00 bis 20.00 Uhr,
Thema: Infoabend , Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld & Co”

Kontakt: Haus der Familie



- ist mobilisierend fordernd und fir den Geist
beruhigend.

- kraftigt, dehnt und entspannt entscheiden-
de Muskelgruppen.

- ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter
durchfuhrbar, besonders hinsichtlich der Ko-
ordination, Konzentration und muskuldren
Voraussetzungen.

- gibt innere Ruhe und Gelassenheit.

Es ist inspiriert vom Taiji, Kung Fu, dem Haka
(traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen
der Ureinwohner Neuseelands) und

dem klassischen Yoga.
Langsam und flieBend geht eine
Bewegung in die andere Uber,
sodass immer gentgend Zeit
bleibt, diese kontrolliert aus-
zuftihren und einen soforti-
gen Effekt zu splren — eine
gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitat
des Korpers. Es kraftigt,
dehnt und entspannt ent-
scheiden Muskelgruppen
und fihrt zu innerer Ruhe.

Termine: :

5 x Mittwochs 8.45-9.45 Uhr,

ab dem 28.09. jeden Mittwoch im Oktober
Kontakt:

Alexandra Lauter, KAHA-Trainerin
info@la-wecos.de

Tel.0160 8724122

Gebiihr: 50 €

Jede Yogastunde hat eine Anfangs- und eine
Endentspannung in der die Kinder zur Ruhe
kommen k&nnen. Die einzelnen

Asanas dazwischen sind als Tier-

bildkarten fur die Kinder sichtbar

und immer in Geschichten einge-

woben. Im Laufe der Yogastun-

den wird den Kindern eine tiefe

Atmung bewusst gemacht

und mit den Asanas ver-

knipft. Die Gesamtheit der

Ubungen unterstitzt die

Entwicklung eines gesun-

den Korpers. Auf

spielerische Weise

werden  Motorik,

Gleichgewichtssinn

und Koordination ge-

fordert.

Bitte mitbringen:
rutschfeste Unterlage & Decke

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:

ab 6.9.22 dienstags

2. Kurs a 7 Termine:

ab 8.11.22 dienstags
jeweils 16.00—17.00 Uhr
Kontakt: Sita Maria Otto,
Ausgebildete Yogalehrerin
(nach der Shivananda Tradition),
Tel.: 06486 7969932,
sita.otto@gmail.com

Gebiihr: 1.Kurs: Pro Kind 72€
2.Kurs: Pro Kind 63 €
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Das hier angebotene Yoga, wird sanft und lang-  Das hier angebotene Yoga ist dynamisch auf-

sam aufgebaut. RegelmdBig ausgefihrte gebaut aus Wahrnehmungs- & Atemubungen,
Golden-Yoga-Einheiten haben eine kraft- SonnengruB und wechselnden Asa-
volle Wirkung auf das Nervensystem, nas (Ubungen). Jede Stunde endet
wodurch  Stressreduktion und mit einer Tiefenentspannung. Der
Entspannung ausgelést wer- Kurs bietet Raum fur Einsteiger und
den. Ein ausgeglichenes Gelibte. RegelmaBig ausgeflhrt,
Nervensystem  wiederum schenkt dieses Yoga Energie
wirkt positiv auf alle an- und Lebenskraft und fuhrt zu
deren funktionalen Berei- einer Verbesserung von Flexibi-
che des Korpers. Sowohl litét und Ausdauer. Gelenkmo-
im  Bewegungsapparat bilisationen und Muskelstar-
als Ganzes als auch auf kung fordern den Erhalt eines
Organ-Ebene. Die Asanas gesunden Ruckens und wirken
kraftigen aus schonende Wei- Ruckenbeschwerden vor.
se Gelenke und Muskeln und for-
dern die Flexibilitat. Bitte mitbringen:

rutschfeste Unterlage, Decke und
Bitte mitbringen: ggf.ein Yogakissen

rutschfeste Unterlage, Decke,
Yogakissen/ festes Kissen

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:

ab 6.9.22 dienstags

2. Kurs a 7 Termine:
ab 8.11.22 dienstags
jeweils 8.30—10.00 Uhr

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:

ab 7.9.22 mittwochs

2. Kurs a 7 Termine:

ab 2.11.22 mittwochs
jeweils 10.30-11.00 Uhr

Kontakt: Sita Maria Otto, Kontakt: Sita Maria Otto,
Ausgebildete Yogalehrerin Ausgebildete Yogalehrerin

(nach der Shivananda Tradition), (nach der Shivananda Tradition),
Tel.: 06486 7969932, Tel.: 06486 7969932,
sita.otto@gmail.com sita.otto@gmail.com

Gebiihr: Geblihr: 1.Kurs: Pro Person 88 €

Je Kurs: Pro Person 88 € 2.Kurs: Pro Person 77 €



Selbsthilfegruppe fur Suchtabhangige, Sucht-
geféhrdete und deren Angehérige und Freun-
de. Die Gruppentreffen finden zwei Mal im
Monat im Haus der Fami-
lie statt.

Termine:

jeden 2. + 4. Mittwoch
im Monat 20.00-22.00 Uhr

Kontakt: Thomas Burgard,

Tel.: 06486 6630 oder E-Mail:
info@suchtselbsthilfe-katzenelnbogen.de,
www.suchtselbsthilfe-katzenelnbogen.de

Wir sind eine ,freie” Selbsthilfegruppe, die
sich regelméaBig trifft und ahnlich einer Er-
gotherapie, die Zeit

kreativ gestaltet. Wir ¥

als  Gruppe koénnen
selbstverstandlich  kei-
ne*n Therapeut*in
oder Fachmediziner*in
ersetzen, aber offene
Gesprache Uber unsere
Depressionen in einem
geschitzten Rahmen
anbieten.

Termine:

immer dienstags, 15.30—18.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Haus der Familie, 06486 7178

Ziel der Gruppe ist es, Erfahrungen auszutau-
schen, Gleichgesinnte zu treffen, sich durch
Gesprache zu entlasten und neu Wege zu
finden, um sich selbst etwas Gutes zu tun,
sowie Hilfsangebote und Maoglichkeiten der
Krisenintervention zu schaffen. Es werden
Teilnehmer*innen gesucht, die sich vorstellen
kdnnen, die Gruppenarbeit aktiv mitzugestal-
ten. Wenn Sie sich vorstellen kénnen, sich als
Terilnehmer*in innerhalb der Gruppe zu en-
gagieren, dann melden Sie sich bei der Wes-
terwdlder Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfe (WeKISS).
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Termine:

jeden 2. Mittwoch im Monat
von 17.30-19.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
WeKiss

Tel. 02663 2540

(Mo. 14.00-18.00 Uhr,

Di. 9.00-12.00 Uhr,

Mi. + Do. 9.00-14 Uhr)
E-Mail: info@wekiss.de oder
loewenherz.selbsthilfe@gmail.com



Achtsamkeitsbasierte Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson - ,,Entspannt ins Wochenende”

Besonders in der jetzigen Zeit ist es wichtig,
sich entspannen zu kénnen.

Denn — im entspannten Zustand lauft al-
les besser.

Dies kann dazu beitragen:

- die Gelassenheit, das Selbstvertrauen und
das psychische Wohlbefinden zu starken

Bei der progressiven Muskelentspan-
nung handelt es sich um ein Verfah-
ren, bei dem durch willentliche
und bewusste Anspannung
bestimmter Muskelgruppen
ein Zustand tiefer Entspan-
nung des ganzen Korpers
erreich werden soll. Mit dieser
Zeit soll die Person lernen mus-
kulére Entspannung herbeizu-
fUhren, wann immer sie dies
méchte.

- bei der Bewaltigung von Schlafstérungen,
Konzentrationsproblemen,  chronischen
Schmerzen mitzuhelfen und Vorsorge zu

treffen des Alterungsprozess zu verzo-
gern und gesinder é&lter zu werden,

u.v.vm.

Kommen Sie in bequemer Kleidung

und bringen ggf. mit: warme So-
cken, eine Decke, ein Kissen und
falls Sie im Liegen Uben moch-
ten eine Gymnastikmatte.

Anmeldung erforderlich.

Termine:

WORKSHOP:

Freitag, 16.09.2022, 18.00-19.30 Uhr

KURS: Freitag, 23.09.-14.10./26.11.2022

von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Kontakt: Dorothea Schierz, Tel.: 06120 9 2441

oder Mobil: 0157 394170 50,

E-Mail: dorle1501@t-online.de

Gebiihr: WORKSHOP: 10 € (bei Kursbuchung werden 5 € erlassen)
KURS: 30 € bzw. 60 € ab 4 Teilnehmer*innen




Wie kann ich mich auf die
ersten kalten Tage und
Erkaltungswellen vorbereiten?

Wenn die Tage wieder unbestandig werden,
es weniger Sonne und damit weniger Warme
gibt, beginnt wieder die Erkaltungswelle. Wie
kann ich mich gegen Erkaltungen, Grippe und
Infekte starken? Was kann ich machen, wenn
ich erste Anzeichen merke oder wenn es mich
dann doch mal erwischt hat? Falls der Vortrag
Corona bedingt nicht live stattfinden kann,
wird er via Zoom stattfinden. Bei Fragen stehe
ich gerne zur Verfligung.

Bitte bis zum 08.09.2022 anmelden.

Bitte bis zum 08.09.202 anmelden!

Termine:

Do, 15.09.2022

von 10.00-11.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung: ;
Kerstin Otto-Laemmerhirt, 1 e
Dipl. Sozialpadagogin,
Ernahrungsberaterin, Darmberaterin und
Entspannungstherapeutin

Tel.: 06120 9189540,

E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de
und www.zentrum-der-lebenskraft.de
Geblihr: 14,90 €

Bluthochdruck?

Bluthochdruck ist eine Volkskrankheit geworden.
Zwischen 10 und 50% der Erwachsenen in den
Industrielandern sind davon betroffen.

Meistens entwickelt sich ein hoher Blutdruck
schleichend, steigt der Blutdruck plétzlich an,
kann es zu Schwindelgefiihlen, Ohrensausen,
Kurzatmigkeit und einem ger6teten Gesicht
kommen. Andauernder Bluthochdruck belastet
die GefaBe und verschiedene Organe. AuBerdem
erhoht er das Risiko fur Arteriosklerose. Risiko-
faktoren sind starkes Ubergewicht, Zuckerkrank-
heit und erhohte Cholesterin-Werte. Deshalb ist
es bei Diabetiker*innen und Ubergewichtigen
Menschen besonders wichtig, fir gesunde Blut-
druckwerte zu sorgen. Der hohe Blutdruck kann
aber auch zu Schaden des Herzmuskels, der Nie-
ren und der Netzhaut des Auges fuhren. In mei-
nem Vortrag gebe ich Ihnen viele Tipps mit an die
Hand um ihren Blutdruck niedrig zu halten. Falls
der Vortrag Corona bedingt nicht live stattfinden
kann, wird er via Zoom stattfinden. Bei Fragen
stehe ich gerne zur Verflgung.

Bitte bis zum 04.11.2022 anmelden.

Termine: Di, 10.11.2022,
10.00-11.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Kerstin Otto-Laemmerhirt,
Dipl. Sozialpadagogin,
Erndhrungsberaterin,
Darmberaterin und 4
Entspannungstherapeutin B
Tel.: 06120 9189540,

E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de
und www.zentrum-der-lebenskraft.de
Gebuhr: 14,90 €

1IJHANNS3ID
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Aromatherapie

Wie funktioniert Aromatherapie? Wie kann
man Duftéle verwenden? Was bewirken
Diifte? Worauf muss man beim Olkauf
achten? Hochwertige Ole entfalten in geringer
Menge ihre Wirkung synthetische Diifte haben
keine spirituellen Eigenschaften und auch
keine positiven Eigenschaften auf den Kérper.
Was kann man alles mit Duftélen machen?
Seminarinhalte:

¢ Wie funktioniert Aromatherapie?

* Wie kann man Duftole verwenden?

* Worauf muss man beim Olkauf achten?

* Meditieren mit Duftélen? Wozu ist das denn
Uberhaupt gut?

Falls der Vortrag Corona bedingt nicht live
stattfinden kann, wird er via Zoom stattfinden.
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfigung.

Bitte bis zum 07.10.2022 anmelden.

Termine:
Di, 13.10.2022,

von10.00-12.30 Uhr —

Kontakt/Anmeldung:
Kerstin Otto-Laemmerhirt,
Dipl. Sozialpadagogin,
Ernahrungsberaterin,
Darmberaterin und =3
Entspannungstherapeutin ] o 9
Tel.: 06120 9189540, — |
E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de
und www.zentrum-der-lebenskraft.de
Gebiihr: 25 €

inkl. ausfuhrliches Manual

und Deine Themen

Wieder endet ein Jahr und wieder ]
meine Vorsétze nicht umgesetzt oder gar im
Laufe des Jahres vergessen ... Wie ké
das jedes Mal passieren? Mit was hat das zu
tun? Was sind eigentlich Themen? \N@
gerate ich immer an dieselben Menschen u;@; e
warum geht es mir wie es mir geht? All’ diese\”‘\&E
Fragen und noch viele mehr klaren wir heute.

Mal sehen wie Du dann im neuen Jahr mit
Deinen Vorsatzen vorankommst. Das ist doch

dann wie gelacht!!! Falls der Vortrag Corona
bedingt nicht live stattfinden kann, wird er via
Zoom stattfinden. Bei Fragen stehe ich gerne

zur Verfligung.

Bitte bis zum 02.12.2022 anmelden.

Termine:

Do, 08.12.2022,

von 10.00-12.30 Uhr ’ —
Kontakt/Anmeldung: ‘

Kerstin Otto-Laemmerhirt, ,’/
Dipl. Sozialpadagogin, ‘
Ernahrungsberaterin, ] j
Darmberaterin und I :
Entspannungstherapeutin t]’ 4
Tel.: 06120 9189540, T ———
E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de
und www.zentrum-der-lebenskraft.de
Gebiihr: 25 €

inkl. ausfthrliches Manual




Ohne Erkaltung & Grippe durch den Winter!
Stabilisierung und langfristigen Starkung des
Immunsystems werden in diesem Vortrag
von Herr Bader als Mitglied des Férdervereins
fur Gesundheit, Vitalitat & Lebensqualitat er-
oOrtert. Ebenso wie sich externe Einflisse auf
Stoffwechselblockaden und ,Ubersduerung
des Organismus” auf die Lebensqualitat aus-
wirken koénnen. Symptome wie zum Bsp.:
Allergien, Herz-Kreislauf-Probleme und Kopf-
schmerzen ihre Ursache in den belastenden
Einfllssen der modernen Welt?

Termine: Montag, 30.09.2022

von 18.30-20.30 Uhr

Gebiihr: 5 €

wird als Spende im Haus weitergegeben

Es ist eines der groBen Ratsel des Lebens.
Manche Menschen scheinen nie alter zu wer-
den. Vieles davon hat mit dem Lebensstil zu
tun, aber nicht nur. Was hat man selbst in der
Hand, wie kann man sein biologisches Alter
beeinflussen? Seien Sie gespannt!
Termine: Montag,
25.11.2022

von 18.30-20.30 Uhr
Gebiihr: 5 €

wird als Spende im Haus
weitergegeben

Kontakt/Anmeldung:
Andreas Bader,
info@lifestyle-tuning.de
Tel.: 0151 23330776 i

Sie wissen nicht wie Fasten funktioniert? Was
es Ihnen bringen kénnte oder haben sich bis-
her nicht getraut? An diesem Abend mdchte
ich dartiber informieren, welche Fastenfor-
men es gibt und was Fasten fir Gesunde ist.
Wovon lhr Kérper sich im Fasten erndhrt und
welche Vorteile Ihr Kérper und lhr Immunsys-
tem durch das Fasten haben kdnnen. Sowie
weitere |hrer Fragen zu dem Thema beant-
worten.

Termine:

Montag den 26.09.2022
19.00-ca. 20.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Corinna Kaminsky,
Erndhrungs-, Darm- und
Wechseljahreberaterin,
Fastenleiterin,
Leber-Gallen-Reinigung-
Coach & Krauterfrau
Tel. 06486 901551,
info@zentrum-der-lebenskraft.de
Gebiihr: 7 €

(Bei Teilnahme an einem Fastenseminar
wird der Betrag auf die Seminargebihr
angerechnet)




Vortrag Wechseljahre — Coole Tipps fiir ,,heiBe” Frauen

Wie heiBt es so schon, die Frau das unbe-
kannte Wesen. Was ist aber, wenn Frau sich
auf einmal selbst nicht wiedererkennt? Wenn
der Korper sich anders und ungewohnt ver-
halt? Wenn die Laune Achterbahn fahrt und
die Korpertemperatur scheinbar macht was
sie will? Gut ist es, wenn eine Frau erkennen
kann, ob sich die Wechseljahre ankindigen.
Nicht immer hélt sich die Natur an die Regeln,
so dass es manchmal sogar schon Frauen un-
ter 40 betrifft. An diesem Abend mochte ich
Sie dartber informieren, was im Kérper vor
sich geht und Ihnen Tipps und Tricks an die
Hand geben, mit denen Sie sich selbst helfen
kdénnen

Termine:

Montag den 07.11.2022
19.00—ca. 20.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Corinna Kaminsky, Ernahrungs-, Darm-
und Wechseljahreberaterin, Fastenlei-
terin, Leber-Gallen-Reinigung-Coach &
Krauterfrau,

Tel. 06486 901551,
info@zentrum-der-lebenskraft.de
Gebiihr: 9 €

(Betrag kann bei einer weiterfiihrenden
individuellen Beratung
angerechnet werden)

Natiirlich Fasten Seminar

Fasten ist ein toller Reset fur den ganzen Kérper!
Es wirkt wie ein Hausputz fur lhre Zellen und
unterstitzt Ihr Immunsystem! Bei meinem Kon-
zept Naturlich Fasten bekommt der Kérper alles
was nétig ist, damit das Fastenerlebnis in vollen
ZUgen genossen wird und jede einzelne Zelle er-
frischt daraus hervorgehen kann. Wenn Sie keine
Woche Urlaub fir Ihre Fastenwoche investieren
machten, dann ist diese Fastenwoche fir Gesun-
de genau das Richtige! GenieBen Sie in einer klei-
nen Gruppe, unter kompetenter Fastenleitung,
lhre Fastenwoche. Wir verwenden nur hochwer-
tige Produkte, um unseren Kérper auf nattrliche
Weise mit allem zu versorgen, was er braucht.
Ich begleite Sie durch diese Woche und erklare
lhnen alles in Theorie und Praxis vom richtigen
Zeitpunkt und vielen unterstitzenden MafBnah-
men sowie auch ein gemeinsames Zubereiten
der Fastenbrihe.

Termine:
Samstag, 15.10., 9.00 — 14:30 Uhr,
Sonntag, 16.10., 15.00 — 18:30 Uhr,
Montag, 17.10., 18:30 — 20.00 Uhr
Mittwoch, 19.10., 18:30 — 20.00 Uhr
Freitag, 21.10., 10.00 — 12.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Corinna Kaminsky, Ernahrungs-, Darm-
und Wechseljahreberaterin, Fastenleiterin,
Leber-Gallen-Reinigung-

Coach & Krauterfrau, Tel. 06486 901551,
info@zentrum-der-lebenskraft.de
Geblihr: 169 € (Theorie, Praxis und
Bewegungseinheiten incl. Seminarunter-
lagen)

plus 69 € Lebensmittelpauschale (Bio
Rohkost Safte, Bio Gemuse, Heilpflanzen-
safte, Kokoswasser, Tees usw.)




Beratung

Beratungsstelle ,,Vereinbarkeit
Familie und Beruf”

Familie und Beruf -
wie soll das gehen?

=

Wie bieten Beratung, Unterstitzung und In-
formation rund ums Thema Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Sie suchen Kinderbetreu-
ungsangebote oder haben einen Betreuungs-
engpass? Dann hilft die Beratungsstelle ,Fa-
milie und Beruf” im Mehrgenerationenhaus
lhnen gerne weiter: mit Informationen zu
Ferienbetreuung, Kindertagespflege, unserem
wachsenden Betreuungsnetzwerk oder Hilfe
bei den Formalitaten. Das kostenfreie Ange-
bot richtet sich nicht nur an Familien, sondern
auch an Unternehmen, die ihre Mitarbei-
ter*innen durch familienfreundliche MaBnah-
men unterstltzen wollen, z.B. mit sinnvollen
betriebsnahen Lésungen zur besseren Verein-
barkeit von Familie und Beruf! Sprechen Sie
uns gerne an!

Termine:

nach Vereinbarung
Kontakt:

Daniela Muiller,

Haus der Familie,
d.mueller@
hdf-katzenelnbogen.de

Lebens-, Ehe-, und Paarberatung
der Caritas

Unser Angebot richtet sich an Einzelpersonen
und Paare, die nach neuen Perspektiven, L6-
sungen oder Wegen suchen: Ehe und Partner-
schaft, Trennung und Scheidung, Lebensbe-
waltigung, Vereinbarkeit von Familien und
Beruf, Umgang mit Trauer, Biographiearbeit
— zeitnahe Beratung in akuten Lebenskrisen.

¥ e

SNBS

nd
Termine: nach
Vereinbarung im
Haus der Familie
Katzenelnbogen,
Caritas Lahnstein oder
AuBenstelle Caritas Diez auf Anfrage
und Vereinbarung
Kontakt:
Familienberatungsstelle Lahnstein.
Tel. 02621 920860;
familienberatung-rl@cv-ww-rl.de;
Www.caritas-ww-rl.de

. ook K

Allgemeiner Sozialer Dienst
des Jugendamts Rhein-Lahn
fiir Familien

Der Allgemeine Soziale Dienst des Jugend-
amts des Rhein-Lahn-Kreises bietet Unterstit-
zung und Hilfen fir Familien.

Termine:

Nach Absprache

Kontakt: Jugendamt Bad Ems,
Tel. 02603 9720

car\ta‘i"““"'"ﬁm o
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Berufliche Begleitung und Ver-
mittlung/Integrationsfachdienst

Der Integrationsfachdienst unterstitzt und
begleitet Menschen mit einer Behinderung,
einer Lernbehinderung oder einer psychi-
schen Erkrankung bei der Suche nach einem
Arbeitsplatz. Menschen mit Handicap, die im
Erwerbsleben stehen, werden beraten und
unterstiitzt, um gefdhrdete Arbeitsplatze wie-
der zu stabilisieren. Wenn Sie arbeitslos ge-
meldet sind, in der VG Aar-Einrich leben oder
sich Ihr Arbeitsplatz im Rhein-Lahn-Kreis oder
im Westerwaldkreis befindet, sind wir die rich-
tigen Ansprechpartner und kénnen lhnen Ge-
sprachstermine im Haus der Familie anbieten.

Termine: ie @
- ie
auf Anfrage und n‘fx\‘m‘:\%wﬁ‘“
) Dial
Vereinbarung Shein-Lahn

Kontakt:
Diakonisches Werk im Westerwaldkreis,
Bahnhofstr. 69, 56410 Montabaur
ifd@diakonie-westerwald.de

Tim Herrmann, Tel. 02602 10698-50
Gabi Crezelius, Tel. 02602 10698-20
Anke Cesar, Tel. 02602 10698-77

Elternsprechstunde
des Jugendamtes

Jeden ersten Donners-
tag im Monat findet
von 16.00 Uhr bis
17.30 Uhr im Haus
der Familie die Eltern-
sprechstunde des Jugend-
amtes statt. Frau Fatehpour
von der Netzwerkstelle Kin-
deswohl des Rhein-Lahn-Krei-
ses informiert hier gerne Uber
Eltern-Kind-Angebote der Fri-

hen
Hilfen und Unterstitzungsmaglichkeiten des
Jugendamtes. Herzlich willkommen sind auch
werdende Eltern. Eine Voranmeldung ist nicht

erforderlich.

Termine:

Beginn 06.10.2022,
16.00—-17:30 Uhr i
Kontakt: Evelin Fatehpour
evelin.fatehpour@rhein-lahn.rlp.de
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

EUTB unabhangige Teilhabe-Beratung e

Die Ergdnzende Unabhangige Teilhabe Bera-
tung im Rhein-Lahn-Kreis berdt Menschen mit
Behinderung und gesundheitlichen Einschran-
kungen. Sie richtet sich auch an Angehorige.
Wenn Sie Fragen zu den Themen Arbeit, Be-
ruf, Assistenz, Wohnen, Bildung, Freizeitge-
staltung, Gesundheit, Mobilitdt, Beziehung,
Partnerschaft haben oder Unterstitzung bei
Antragen benétigen, konnen Sie sich gerne an
uns wenden. Die Beratung ist kostenfrei und

! U \ )
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unabhdangig von
Kostentragern und
Leistungserbringern.

Telhab

Termine: Auf Anfrage

Kontakt: Inklusa gGmbH, EUTB
Schanzgraben 3, 56130 Bad Ems
Tel. 02603 931339-0

Mail: info@inklusa.de
www.inklusa.de




Beratung fiir Menschen mit Behinderung und Angehdorige

Die Stiftung Scheuern aus Nassau/Lahn ist
eine Einrichtung der Behindertenhilfe mit
besonderen Wohnformen, Teilhabe am Ar-
beitsleben und aufsuchenden Angeboten
far Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Sie
begleitet Menschen mit geistiger Behinde-
rung.

Die Dienstleistungen der Stiftung Scheuern
fir Menschen mit erworbener Hirnschadi-
gung firmieren unter dem Namen INTEGRA.
Dienstleistungen fur Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen im Rahmen gemeinde-
psychiatrischer Angebote sind unter dem Na-
men INGEPA gebindelt.

Hinweise: Wenn Sie Interesse haben, mehr
Uber die Stiftung Scheuern, deren Leistungen
und inklusiven Projekten zu erfahren, sondern
wir lhnen gerne unseren Newsletter, der i. d.
R. viermal im Jahr erscheint, zu. Sie kdénnen
ihn per E-Mail an info@stiftung-scheuern.de
oder auf dem Postweg erhalten.

Kontakt:

Stiftung Scheuern
Am Burgberg 16
56377 Nassau,

Tel.: 02604/979-0, ¢
info@stiftung-scheuern.de
www.stiftung-scheuern.de

) seheuerm
g sufung SRR ean

INTEGRA - Chancen fiir Menschen
mit erworbener Hirnschadigung

Am Burgberg 16 A
56377 Nassau, QQ INTEGR/
Tel.: 02604 979-3110

Mobil: 0 159 046 110 50
m.ressmann@stiftung-scheuern.de
www.integra-info.de

INGEPA - Inklusive gemeinde-
psychiatrische Angebote
Romerstr. 72 a "x,\EE‘:"!‘L
56130 Bad Ems ‘ --‘-‘;;:;,'_..‘:Z;;'s'.'-’:-m
Tel.: 02604 979-3130 :
aleksandra.baertges@stiftung-scheuern.de
www.ingepa-info.de
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Beratung fiir gefliichtete
Menschen: Fachstelle fiir
Fliichtlinge, Migration und
Integration

Wir bieten Beratungstatigkeiten fur geflichte-
te Menschen und Menschen mit Migrations-
biographie:
¢ Asyl- und aufenthaltsrechtliche Beratung/
Begleitung
¢ Beratung und Begleitung fur den
Familiennachzug
e zu den Themen Schule, Praktikum,
Ausbildung und Arbeit

e in sozialen Angelegenheiten

Zudem leisten wir Netzwerkarbeit mit Ehren-
amtsinitiativen, Behoérden und Institutionen
sowie mit Bildungseinrichtungen wie Kitas,
Schulen und Anbietern von Sprachkursen.

Termine: - je &
immer donnerstags, _‘eﬂkn::cr:\‘aswer“
14.00-17.00 Uhr | Bign-tann
im Haus der Familie

Um telefonische Anmeldung

wird gebeten.

Kontakt:

Dr. Jeorjios Martin Beyer

Tel.: 06432 920 544 0

Mobil: 0160 70 66 83 2
jeorjios.beyer@diakonie-rhein-lahn.de

Halyna Waal

Tel. 06772 80245

Mobil: 0170 1224568

E-Mail: halyna.waal@vg-nastaetten.de

Fachberatungsstelle
Wohnraumsicherung

Das Angebot der Fachberatungsstelle Wohn-
raumsicherung richtet sich an Menschen, die
ihre Miete nicht mehr bezahlen kénnen, eine
Raumungsklage erhalten haben oder bereits
von Obdachlosigkeit betroffen sind.

Des Weiteren bieten wir Personen in ord-
nungsrechtlicher Unterbringung und in unge-
sicherten oder unzumutbaren Wohnverhalt-
nissen leben, Unterstitzung an. Gemeinsam
mit lhnen, versuchen wir eine Lésung zu er-
arbeiten und diese umzusetzen.

e

Wenn Sie sich angesprochen fihlen, melden
Sie sich gerne und wir vereinbaren einen Ter-
min.

% kon"ﬂ e
E’x:;?ﬂn‘\achasmﬂ‘
Rnein-Lant
Kontakt:
Kim Wagenbrenner,
Diakonisches Werk Rhein-Lahn
Tel.: 0151 1674665

kim.wagenbrenner@diakonie-rhein-lahn.de




Offenes Beratungsangebot im
Haus der Familie

Bei uns finden Sie ein Informations- und Bera-
tungsangebot. Sie haben dringend Gesprachs-
bedarf, benotigen eine erste Anlaufstelle bei
Problemen oder sind auf der Suche nach
einem passenden Angebot? Wir beraten Sie
gerne und unverbindlich und selbstverstand-
lich kostenlos. Kommen Sie vorbei oder verein-
baren Sie gerne telefonisch einen Termin. Sie
kdnnen sich jederzeit an das
Buro der Jugendpflege direkt
im Haus der Familie wenden.

Kontakt:
Manja Gretzschel,
Haus der Familie

Beratung fiir Senior*innen der
Seniorenservicestelle

Beratung wird von Senioren fur Senioren an-
geboten. Es kann um einen Uberblick die An-
gebote in der Region, Fragen rund um Pflege,
Versorgung, das Thema Wohnen und auch
um Kultur-, Freizeit- und Bildungsangebote
oder andere wichtige Themen gehen.

Termine: Nach Absprache
Kontakt: Peter Lock 06486 1627 oder
lockpeter@t-online.de

Offene Sprechstunde fiir
ehrenamtliche Betreuer und alle
Interessierte zu den Themen
RECHTLICHE BETREUUNGEN und
VORSORGEVERFUGUNGEN
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In der Sprechstunde kénnen Fragen zu ehren-
amtlichen Betreuungen, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfigung oder Patientenverfu-
gung besprochen werden.

BNl sBtv
- I Nassauer Land e.V.

Termine:

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
von 16.00—17.30 Uhr

Kontakt:

BtV Nassauer Land e.V.
Alexanderstr. 2, 56130 Bad Ems
Tel.: (02603) 9317171

E-Mail:
betreuungsverein-nassauer-land@
t-online.de
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Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich
Gut vernetzt? Gut betreut!
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Im Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich enga-
gieren sich zertifizierte Tagesmutter, Baby-
sittenden, Ferienbetreuer*innen, Notmutter
und Familienbegleiter*innen aus der Region,
um Familien bei ihren individuellen Bedarfen
zu untersttzten — denn so vielfaltig wie das
Lebens selbst sind die Bedurfnisse junger Fa-
milien!

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung
und wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer
passenden Losung fur thre Familie!
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Termine:

nach Vereinbarung
Kontakt: Daniela Miller,
Haus der Familie,
d.mueller@
hdf-katzenelnbogen.de

Krabbeltreff, Familien-Workshops,
Frithstiick mit Input...

Im Haus der Familie gibt es ein buntes und
vielfaltiges Angebot fur junge Familien. WAS
WANN WO los ist im Haus der Familie, so-
wie SchlieBtage, neue Kurse, Veranstaltungen
und Workshops kénnen Sie direkt aus unse-
rem Newsletter erfahren! Schreiben Sie uns
einfach eine Mail mit dem Betreff , Newslet-
ter” und Sie werden in regelmaBigen Abstan-
den von uns auf dem Laufenden gehalten!

Kontakt:
info@hdf-katzenelnbogen.de




Liebe Besucher*innen, )

Offnungszeiten:
hier ein kleiner Einblick in unsere Bicherei: Dienstag 15.00—18.00 Uhr
Donnerstag 16.00—19.00 Uhr
Kontakt: Blcherei fur den Einrich
Rémerberg 12 | 56368 Katzenelnbogen
E-Mail:
buecherei.katzenelnbogen@gmail.com
Tel.: 06486 9020013
(nur wahrend der Offnungszeiten!)
Ansprechpartner: Roswitha Hoffmann
FA fur Medien- u. Informationsdienste
(Fachrichtung Bibliothek) 06486 1746

FORDERVEREIN DER BUCHEREI
FUR DEN EINRICH E.V.

Wir wirden uns freuen, Seit Januar 2020 kdénnen Sie in unserem
Sie als Mitglied in  eOPAC  online-Katalog in fast 11.000
unserem Forderverein der  Medien stébern und vorbestellen.
BUcherei  Zum Vorbestellen benotigen Sie ihre Leser-
ZU einem monatlichen Be-  nummer.
trag von € 1,00 begriiBen zu  Unter:
durfen.  https://www.eopac.net/BGX431736/
kommen Sie zu unserem Katalog.
Abholen kénnen Sie lhre vorbestellten
. Medien wahrend unserer
Offnungszeiten.

Das Formular kdnnen Sie auf unserer Bliche-
reiseite (Stadtseite Katzenelnbogen) herunter-
laden. Oder Sie besuchen uns in der Bliche-

rei. Mit den Beitrdagen kaufen wir aktuelle o . .
Medien. ? kommen Sie einfach einmal vorpei -

ein Besuch lohnt sich immer!
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Spielmobil

Ideal fir den Kindergeburtstag oder die Feier
daheim im Garten! — Das Spielmobil des For-
derverein Haus der Familie e.V. enthdlt eine
groBe Sammlung von Outdoor-Spielsachen fir
Kinder wie Pedalos, Bobby-Cars, Bélle, Hupf-
pferde und vieles mehr. Die Spielsachen sind
fir Kinder im Kindergarten-und Grundschul-
alter geeignet. Nahere Informationen auf An-
frage.

Termine:

Ausleihe auf Anfrage "
Kontakt: Tutiils|
Verbandsgemeinde Aar Einrich

Bianca Bremser Tel. 06486 9179-123,
E-Mail: b.bremser@vg-aar-einrich.de
Gebiihr: 10 € /pro Tag, 30 €/pro Wochenende

za

Parallel zum Herbstmarkt in der Unter-
talstraBe findet im Haus der Familie ein

Herbstfest statt. Mit verschiedenen Schnup-
perkursmaoglichkeiten, Kinderaktionen und

Familienspal3 ladt der Forderverein alle

Interessierte ins Haus der Familie

ein. Fur Kaffee und Kuchen ist

Herbstfest

gesorgt. Die Blicherei ist an diesem

Tag auch geoffnet.

Termine:
09.10.2022,
11.00-17.00 Uhr
Kontakt:

Sandra Balzer (1. Vorsitzende),
foerderverein_hdf@web.de

AT LI

Forderverein Haus der Familie e.V.

Der Verein fordert und unterstttzt das ,Haus
der Familie”. Er begleitet die Arbeit der haupt-
amtlich Tatigen und versteht sich als Bindeglied
zwischen den Birgerinnen und Burgern aller
Generationen und dem Haus der Familie. Der
Verein macht sich stark far Familien und soziale
Projekte. Durch verschiedene (Mitmach-)Aktio-
nen generiert er Spenden.

Termine:
auf Anfrage Yyt hiitaT
Kontakt:

Sandra Balzer (1. Vorsitzende),

Tel. 0178 8104845,

E-Mail: foerderverein_hdf@web.de
Gebiihr: 2 € /monatl.

Flohmarkt

Der Forderverein veranstaltet einen Baby-, Kin-
der- und Jugendflohmarkt. Verkauft werden
kann alles fur Kinder von Kleidung, tber BU-
cher, zu Spielsachen und was Babys und Kinder
sonst bendtigen. Die Blicherei beteiligt sich mit
einem Bucherflohmarkt. Fir Kaffee und Ku-
chen ist gesorgt.

Da die Standanzahl begrenzt ist, bitten wir um
eine Anmeldung bis 03.09.

Termine: 10.09.2022,
14.00-17.00 Uhr
Anmeldung/Kontakt:
Sandra Balzer (1. Vorsitzende),
foerderverein_hdf@web.de
Geblihr: Eintritt kostenfrei,
Standgebuhr: 5 €, eine zusatzliche
Kuchenspende ist erwiinscht.

ALY




Forderverein Haus der Familie
Romerberg 12

56368 Katzenelnbogen

E-Mail: foerderverein_hdf@web.de

E Férderverein
Beitrittserkldrung

Haus der Familie

e liftal

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum
Forderverein Haus der Familie zu folgendem

Datum
o

1 Name:

StraBe/Hausnr:

PLZ/Ort:

Telefonnummer:

Geburtsdatum:

E-Mail-Adresse:

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds (der/des gesetzl. Vertreter/s)

Mit der Aufnahme indenE-Mail-Verteilerbinicheinverstanden.Icherhalte ausschlieflichaktuelle
Vereinsinformationen. Mein Einverstdndnis kann ich jederzeit per E-Mail widerrufen.

Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats

Gldubiger-Identifikationsnummer des Vereins: DE54ZZZ00001409668
Mandatsreferenz: FvHdF + Thre Mitglieds-Nr.

o Einzelmitgliedschaft: Ich ermdchtige den Forderverein Haus der Familie Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdgt 24,- €.

o Familienmitgliedschaft: Wir ermdchtigen den Férderverein Haus der Familie Zahlungen von
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdagt 36,- €.

Der Mitgliedsbeitrag wird als Jahresbeitrag am 01. Mdrz jeden Jahres fdllig, der anteilige
Mitgliedsbeitrag des Eintrittsjahres am (15.) des auf den Eintritt folgenden Monats. Zugleich
weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Férderverein Haus der Familie auf
mein/ unser Konto gezogenen Lastschriften einzulgsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
N stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
0> vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

IBAN Bic

Kreditinstitut




Online-Marktplatz Aar-Einrich

Regional-Online
Shopping

Dienstleistungen

Veranstaltungen & Events Handwerker
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Offnungszeiten
Haus der Familie:

Mo./Mi. 9.00-16.00 Uhr
Di./Do. 9.00-17.00 Uhr
. 9.00-15.00 Uhr

Biicherei:
Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 16.00—19.00 Uhr

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz

Katzenelnbogen Unsere Forderer:

Ahtt 9=

‘ g:r!:errationen @ Eﬁgﬂg‘ﬁ:ﬂﬁ““
Haus der Familie KATZENELNBOGEN
Rémerberg 12 - 56368 Katzenelnbogen
Tel. 06486 7178 - Mobil: 0160 95596929
info@hdf-katzenelnbogen.de

www.hdf-katzenelnbogen.de




