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Liebe Lesende,

das vergangene Jahr war von vielen Verande-
rungen und damit einhergehend spontanen
Angeboten und Hilfen gepragt.

Wir mochten daher das Editorial nutzen, um
uns bei allen Ehrenamtlichen von Herzen zu
bedanken! Nur durch diese Unterstitzung
konnte ein spontaner Deutschkurs ins Leben
gerufen werden und die neu Ankommenden
mit viel Engagement hier unterstitzt werden.
Gleichzeitig gibt es besonders engagierte
Menschen in der Verbandsgemeinde, die sich
bereits seit vielen Jahren dafr einsetzen, dass
diejenigen, die neu in Deutschland ankom-
men, sich hier zurechtfinden.

Wir méchten uns genauso herzlich bei allen
Ehrenamtlichen bedanken, die uns tatkraftig
in der Ferienbetreuung oder in der Hausauf-
gabenzeit unterstitzen. Ohne dieses Enga-
gement waren diese Angebote kaum bis gar
nicht zu leisten.

Ein weiterer Dank geht an diejenigen, die mit
eigenen Projekten und Herzensangelegenhei-
ten das Haus der Familie bereichern — wie z.B.
die Organisator*innen des Kreativcafés oder
der Selbsthilfegruppen.

Besonders freuen wir uns auch Uber die Un-
terstitzung des im vergangenen Jahr neu-
strukturierten Fordervereins. Ein ganz neu-
er Vorstand bringt viele frische Impulse und
Ideen ein, bewahrt aber auch liebgewonnene
Traditionen wie die alljahrliche Ostereiersuche
auf der Weiherwiese.

Zu den weiteren Projekten des Fordervereins
gehoren die Organisation eines Flohmarkts

far Kinder und Jugendliche, ein Herbstfest im
Haus der Familie oder die Unterstitzung beim
Tag der Familie.

Zusatzlich wird unsere Arbeit auch in diesem
Jahr wieder von einer Praktikantin der Fach-
oberschule in Katzenelnbogen unterstitzt,
sowie von weiteren Praktikant*innen fur kurz-
zeitige Einblicke in unsere Arbeit.

Um das ehrenamtliche Engagement nicht nur
bei und im Haus, sondern in der gesamten
Verbandsgemeinde weiter zu férdern, wird
in diesem Jahr wieder eine JULEICA-Schu-
lung angeboten. Teilnehmende lernen dabei
Gruppen zu leiten und erhalten am Ende ein
deutschlandweit gultiges Zertifikat.

Ein herzliches Dankeschon an
Euch Alle!
Das Team im Haus der Familie

Wir sind jetzt
auch auf

Instaqram
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Daniela Miiller

Diplom-Sozialpddagogin (FH)
Projektkoordination und Beratung

far den Bereich Familie und Beruf

E-Mail:
d.mueller@hdf-katzenelnbogen.de
Blirozeiten:

Mo / Mi / Fr von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Manja Gretzschel
Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin, M.A.
Padagogische Leitung des Haus der Familie
und Jugendpflegerin der VG Aar-Einrich
E-Mail:

m.gretzschel@vg-aar-einrich.de

oder info@hdf-katzenelnbogen.de

Blirozeiten:

Mo und Mi von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Di und Do von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fr von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Heike Tremper

Elternbegleiterin und Generationslotsin
Projektmitarbeiterin , Willkommensbesuche”
E-Mail:
h.tremper@hdf-katzenelnbogen.de
Biirozeiten:

Di und Fr von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
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Wir sind EINSATZSTELLE FUR DEN BUNDESFREIWILLIGENDIENST !
Hast du Interesse uns in unserem Haus ein Jahr lang zu begleiten und dir jeden
Monat ein Taschengeld zu verdienen? Du kannst in Voll — oder Teilzeit im Freiwilli-
gendienst tatig werden! Wir sind seit letztem Jahr anerkannte Einsatzstelle! Bewirb
dich jetzt unter www.paritaet-freiwilligendienste.de
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Ingrid & Charly Protze, Marietta Signus,
Bjorn Muller, Thore Schuhmacher, Melanie
Kaltwasser, Heike Tremper, Lena Sela, Eva
Schwichtenberg, Madeleine Gugger

Mochten auch Sie die Arbeit im Haus der Familie unterstiitzen?
Dann freuen wir uns iiber Ihr ehrenamtliches Engagement,
z.B. bei der Hausaufgabenbetreuung fiir Schulkinder der 5. und 6. Klasse!
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@ Aufgrund der Corona-Krise kann es ggf. zu
angepassten Treffzeiten und Zugangsbeschran-
kungen aufgrund einzuhaltender Hygieneregeln Do

Wir bitten hier um Ihr Verstandnis!

kommen.

Offene Kuchentheke - Dlenstag
ist Kuchentag!

Alle zwei Wochen dienstags
von 15.30 bis 17.00 Uhr

Treff im Haus der Familie
mit frisch gebackenem Ku-
chen und Leckereien! Schauen Sie

doch einfach mal auf einen Kaffee, Kuchen
oder Plausch mit netten Leuten vorbei!

Termine: alle zwei Wochen dienstags
(auBer in den Ferien), Start: 17.01.2023
von 15.30—17.00 Uhr

Hausaufgabenzeit

Brauchen Ihre Kinder einen Ort, an dem sie in
Ruhe ihre Hausaufgaben erledigen kénnen? Sie
brauchen eine/n Ansprechpartner*in zur Unter-
sttzung an ihrer Seite? Wir bieten ,Hausauf-
gabenzeit” fur alle Kinder der 5. und 6. Klasse
im Haus der Familie (Hierbei handelt es sich
nicht um ein Nachhilfeangebot!). Thre Kinder
kénnen nach der Schule direkt zum Haus der
Familie laufen und bis 13.45 Uhr Mittagspau-
se machen! Im Anschluss erwartet sie ein tolles
Team von Betreuer*innen, die mit Rat und Tat
bei den Aufgaben zur Seite stehen! Freiwillig
Engagierte und Hauptamtliche arbeiten hier
Hand in Hand fur den Schulerfolg der Schu-
ler*innen. Wir bedanken uns an dieser Stelle
bei allen Unterstltzer*innen und freuen uns
naturlich auch Uber weitere helfende Hande!

Termine: Mo—-Do von 13.15-15.00 Uhr
Kontakt: Manja Gretzschel

Der Offene Treff...

... im Mehrgenerationenhaus bietet Raum zum
Austausch fiir Jung und Alt! Besuchen Sie uns

doch gerne zu unseren Offenen-Treff-Zeiten!
Mo, Mi, Fr  9.00-14.00 Uhr
Di und Do 12.00-17.30 Uhr
10.00-12.00 Uhr
(gerade KW)

Family-Treff am Morgen

Unser offener Treff fur Eltern
(ab der Schwangerschaft)
findet jeden Freitag von
9.30 — 11.00 Uhr statt. Wir
tauschen uns aus, lernen
andere Eltern kennen und
laden  regelmaBig Refe-
rent*innen zu interessanten Themen rund um
die Familie ein. Einmal im Monat frihstlcken
wir gemeinsam. Wir bitten um vorherige An-
meldung per E-Mail, telefonisch oder Uber
WhatsApp! Mobil: 0160 95596929

Termine:

immer freitags (auBer in den Ferien)
von 9.30-11.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung: Daniela Mller
und Heike Tremper, Haus der Familie
Gebiihr: frei, ggf. 3,00 € bei Fruhsttck

Krabbelkreis im Offenen Treff

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, im-
mer montags von 9.45-11.30 Uhr. Schauen
Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf lhren Be-
such! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch
an! Eine Anmeldung per E-Mail sowie eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter fur Kurz-
entschlossene ist auch maoglich

(bis zum jeweiligen Montag

8.30 Uhr erforderlich!).

Termine: immer montags
von 9.45-11.30 Uhr
Kontakt: Daniela Muller, Haus der Familie




Kinder Kreativwerkstatt

Hej! In der Kinder Kreativwerkstatt gibt es
keine Zeit fur Langeweile. Egal, ob mit Bunt-
stiften, Acryl, Aquarell und vielem mehr. Zu-
sammen malen, zeichnen, kleben, klecksen,
basteln wir auf Papier, Pappe und Co. Lasst
uns gemeinsam Neues entdecken und taucht
in die Welt der verschiedensten Kreativtech-
niken ein. Lasst uns die Mdglichkeit ergreifen
und Schones gestalten.

Jeden ersten Freitag im Monat gibt es ein
anderes Motto, welches Uber die Seite
des Hauses der Familie/ der Jugendarbeit
veroffentlicht wird. Um Anmeldung wird
gebeten.

Termine:

immer am ersten Freitag im Monat,
von 15.00-17.00 Uhr
03.02./03.03./14.04./ 05.05./
02.06./07.07.

Anmeldung:

Haus der Familie

Infos:

Zitronenkonfetti

Melanie Klein
hallo@zitronenkonfetti.de
Instagram: zitronenkonfetti
Gebiihr:

15 Euro (inkl. Material)

Beratung der Jugendpflege

Fir Kinder und Jugendliche: Braucht ihr
einen Ort in eurer Gemeinde, wo ihr Euch
treffen konnt? Habt ihr Ideen was ihr unter-
nehmen mdchtet? Braucht ihr hierbei Unter-
stitzung? Braucht ihr eine*n Ansprechpart-
ner*in, wenn es gerade mal nicht so gut lauft?
Dann ist die Jugendpflege fir euch erreichbar.

Fiir Ortsgemeinden und Eltern: Sie benoti-
gen eine allgemeine Beratung zur Gestaltung
von Platzen bzw. Rédumen fir Jugendliche?
Sie bendtigen Losungsmoglichkeiten zur Be-
waltigung von Konflikt- und Kri-
sensituationen? Vereinbaren Sie
gern einen Termin!

Kontakt:

Manja Gretzschel,
Haus der Familie
Eva Schwichtenberg
0151 42195704
jugendarbeit@vg-aar-einrich.de




Hausaufgabenzeit

Brauchen lhre Kinder einen Ort, an dem
sie in Ruhe ihre Hausaufgaben erledigen
kénnen? Sie brauchen eine/n Ansprech-
partner*in  zur Unterstlt-
zung an ihrer Seite?
Wir bieten , Hausauf-
gabenzeit” fur alle
Kinder der 5. und 6.
Klasse im Haus der
Familie (Hierbei handelt

es sich nicht um ein Nachhilfe-

Haus der Familie laufen und

sie ein tolles Team von Betreu-

" Seite stehen! Freiwillig En-

% fir den Schulerfolg der Schi-

stUtzer*innen und freuen uns
—:n::\:Jeden Mo-Do

Manja Gretzschel,

’7 angebot!). lhre Kinder kénnen
bis 13.40 Uhr Mittagspause
er*innen, die mit Rat und
~ 7 gagierte und Hauptamtliche
ler*innen. Wir bedanken uns
natdrlich auch Uber weitere
von 13.15-15.00 Uhr
w Haus der Familie

In unregelmaBigen Abstdnden (2—-3 mal im
Monat) gibt es neue Angebote der Jugendpfle-
ge innerhalb der Verbandsgemeinde Aar-Ein-
rich. Diese werden beispielsweise Uber unseren
Instagram Account bekannt gegeben. Dort
finden sich auch alle anderen Angebote der
Jugendarbeit in der Verbandsgemeinde Aar-
Einrich. Die Angebote richten sich an unter-
schiedliche Altersgruppen
ab 6 Jahren aber auch an
Jugendliche. Einfach mal
vorbeischauen und fol-
gen oder den Status der
Diensthandys verfolgen.

Kontakt/Anmeldung:
Manja Gretzschel,
Haus der Familie

Eva Schwichtenberg,
Tel. 0151 42195704

~# nach der Schule direkt zum
> machen! Im Anschluss erwartet
Tat bei den Aufgaben zur
arbeiten hier Hand in Hand
an dieser Stelle bei allen Unter-

helfende Hande!

Kontakt/Anmeldung:
/ T




Marchenstunde

Marchen erfreuen alle Menschen. AuBerdem
helfen Marchen, den Alltag besser zu meis-
tern. Je nach Altersgruppe der Anmeldung er-
zahle ich spannend oder lustig Marchen oder
Kurzgeschichten.

ESMUTTER

Silke Schrster

in Katzenelnbogen

T4
|

Termine: nach Absprache je nach
Anmeldungen 1-2 mal im Monat
voraussichtlich mittwochs oder
freitags je 1-2 Stunden
Anmeldung/Kontakt: Silke Schroter,
Oma, zert. Tagesmutter, exam. Alten-
pflegerin, Speditionskauffrau, 0152
34334207, si.schroeter@outlook.de
Gebiihr: kostenfrei

Ferienbetreuung der
Jugendpflege Aar-Einrich

Kreative Angebote und Outdoor-Aktivitaten
fur Kinder im Alter von 6—12 Jahren. Ein bun-
tes Programm sorgt fiir jede Menge SpafB und
Bewegung! Die Betreuung wird abwechselnd
im Haus der Familie, Katzenelnbogen und
am Dorfgemeinschaftshaus, Hahnstatten an-
geboten. Ein Ortswechsel ist je nach Gege-
benheiten innerhalb der Verbandsgemeinde
maoglich und wird frihestmdglich mitgeteilt.
Anmeldungen werden ab dem 01.02.2023
entgegengenommen und erfolgen ausschlieB3-
lich Gber das auf der Homepage zu findende
Anmeldeformular.

Termine:

Osterferien: 03.04.—-06.04.2023

(vsl. Katzenelnbogen, Haus der Familie)
Pfingstferien: 30.05.-02.06.2023

(vsl. Hahnstatten, Dorfgemeinschaftshaus)
Sommerferien: 24.07.-28.07.2023

(vsl. Hahnstatten, Dorfgemeinschaftshaus)
und 14.08.-18.08.2023

(vsl. Katzenelnbogen, Haus der Familie)
Herbstferien: 16.10-20.10.2023

(vsl. Katzenelnbogen, Haus der Familie)
Kontakt/Anmeldung:

Haus der Familie

Gebiihr:

65 € fur 5 Tage/ 52 € fur 4 Tage




FREIZEIT & FERIEN
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Krimi-Dinner im Haus der
Familie

Im Mérz wird im Haus der Familie ein Krimi-
nalfall gelost. Beim gemeinsamen Kochen und
Essen wird gerdtselt, wer der*die Tater*in
sein kann. Die Teilnehmenden schlipfen da-
bei in verschiedene Rollen und versuchen die
anderen von ihrer Unschuld zu Uberzeugen.
Das Spiel dauert 3 bis 4 Stunden und ist mehr
als interaktiv.

FUr ein Krimi-Dinner braucht es eine Min-
destteilnehmer*innenzahl, die Platze sind
begrenzt. Daher ist eine Anmeldung bis
06.03. unbedingt erforderlich. Das Spiel
richtet sich an alle Interessierten ab 16 Jah-
ren. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen
Abend mit euch.

Termin:

Freitag, 10.03.2023 von 17.30-22 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Manja Gretzschel, Haus der Familie

Kreativ-Café Kunterbunt

Im Kreativcafé wird gendht, gestrickt und ge-
hakelt, was das Zeug halt. Néhmaschinen und
andere Handarbeitsutensilien stehen bereit,
sodass sich alle — auch ohne Vorkenntnisse —
ausprobieren kénnen. Ein offener Treff nach
dem Motto: ,Wir lernen miteinander und
voneinander.” Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

unterbunt

Kreativeafé -

Termine:

immer donnerstags von 10.00—12.30 Uhr
(im 2-Wochen-Takt), 12.01./26.01./09.02./
23.02./09.03./23.03./20.04/04.05./01.06./
15.06./29.06./13.07.2023

Kontakt:

Manja Gretzschel, Haus der Familie
Gebiihr: kostenfrei!




GroBeltern-Enkel-Nachmittag

.Oma und Opa sind die Besten” — GroBeltern
spielen haufig eine groBe Rolle im Leben ihrer
Enkel*innen und natdrlich auch umgekehrt.
An zwei Tagen im Jahr soll diese wichtige
Generationen-Beziehung im Vordergrund ste-
hen. Wir laden dazu alle GroBeltern mit ihren
Enkel*innen ab 3 Jahren herzlich ein, um ge-
meinsam eine schone Zeit zu verbringen. Vor
Ostern und Weihnachten wird es ein buntes
Programm anlasslich der Jahreszeit geben.
AuBerdem stehen vielfaltige Moglichkeiten
bereit: Gesellschaftsspiele, Bucher, Kicker-

und Billardtisch oder Bastelangebote. Auch
fur warme Getrénke und Kuchen oder Kekse
ist gesorgt. Das Angebot findet in Koopera-
tion mit der Blicherei fir den Einrich statt. Um
telefonische Anmeldung bis 20.03.2023
wird gebeten.

Termine: Samstag, den 25.03.,
von 10.00-12.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Manja Gretzschel,

Haus der Familie

Gebiihr: 2 € fur Erwachsene;
Kinder kostenfreil

Juleica-Schulung

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne ein
Grundwissen fur ihre ehrenamtliche Tatigkeit
in der Kinder- und Jugendarbeit erwerben
mochten.  Die Jugendleiter*innen-Schulung
ist eine bundesweit anerkannte Qualifikation
und Legitimation zur Leitung von Kinder- und
Jugendgruppen, z.B. in Sportvereinen, Frei-
zeiten, Ferienbetreuungen. Bei vollstandiger
Teilnahme wird die Jugendleiterkarte bewilligt
(Mindestalter: 16 Jahre). Die Schulung findet
in Kooperation mit Kopf & Herz statt.
Anmeldeschluss: 24.02.2023

uleica

Jugendlewer |in card

Termine:

Freitag, den 24.03.

Samstag, den 25.03.

Sonntag, den 26.03.

Samstag, den 22.04.

Sonntag, den 23.04.
Kontakt/Anmeldung:

Manja Gretzschel und

Eva Schwichtenberg, Haus der Familie
jugendarbeit@vg-aar-einrich.de
Gebiihr: 50 € pro Person/ 45 € fir
Schiler*innen bzw. Studierende

WEINEER-MIEVAEL.E|



FREIZEIT & FERIEN

Ferienbetreuung der
Jugendpflege Aar-Einrich

Kreative Angebote und Outdoor-Aktivitaten
fur Kinder im Alter von 6-12 Jahren. Ein
buntes Programm sorgt fur jede Menge Spaf
und Bewegung! Die Betreuung wird abwech-
selnd im Haus der Familie, Katzenelnbogen
und am Dorfgemeinschaftshaus, Hahnstatten
angeboten. Ein Ortswechsel ist je nach Gege-
benheiten innerhalb der Verbandsgemeinde
maoglich und wird frihestméglich mitgeteilt.
Anmeldungen werden ab dem 01.02.2023
entgegengenommen und erfolgen aus-
schlieBlich Uber das auf der Homepage zu
findende Anmeldeformular.

Termine:

Osterferien: 03.04.-06.04.2023

(vsl. Katzenelnbogen, Haus der Familie)
Pfingstferien: 30.05.-02.06.2023

(vsl. Hahnstatten, Dorfgemeinschaftshaus)
Sommerferien: 24.07.—-28.07.2023

(vsl. Hahnstatten, Dorfgemeinschaftshaus)
und 14.08.-18.08.2023

(vsl. Katzenelnbogen, Haus der Familie)
Herbstferien: 16.10.—-20.10.2023

(vsl. Katzenelnbogen, Haus der Familie)
Kontakt/Anmeldung:

Haus der Familie

Gebiihr:

65 € fur 5 Tage/ 52€ fur 4 Tage

Eerienbolender

Jahrlich zu Beginn des Jahres erscheint der Ferien-
kalender der Verbandsgemeinde Aar-Einrich. Darin
finden Sie eine Vielzahl unterschiedlicher Ferienangebote
fiir Kinder unterschiedlicher Altersgruppen. Abrufbar ist
der Kalender auf der Homepage des Hauses der Familie.

Patenstammtisch und
Gastgeberrunde

In unregelmaBigen Abstanden (ca. alle sechs
Wochen) treffen sich im Haus der Familie
Engagierte aus dem Bereich Migration und
Flucht. Die Ehrenamtlichen unterstitzen neue
Menschen sich in Deutschland zurecht zu fin-
den, helfen bei Antragen oder beim Deutsch-
lernen. Um sich Uber aktuelle Entwicklungen
oder Herausforderungen  auszutauschen,
neue Ideen zu schmieden und sich auch ge-
genseitig zu unterstitzen, treffen sich Ehren-
amtliche wie auch Fachkrafte.

Da sich fur Familien, die Gastgeber fir
ukrainische Familien sind, besondere Heraus-
forderungen stellen, gibt es die Mdoglichkeit
mit anderen Familien in einer zusatzlichen
Runde in den Austausch zu gehen. Dieser
wird durch Mitarbeiterinnen vom Haus der
Familie oder dem Kreml Kulturhaus begleitet.
Termine kénnen im Haus der Familie erfragt
werden.

Termine:

auf Anfrage
Kontakt/Anmeldung:

Manja Gretzschel, Haus der Familie
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Eine Rede halten - praktische
Tipps fiir eine gelungene Rede

,Die haufigste Angst der Menschen ist: Of-
fentlich zu reden” (Quelle: Statista 2022)
Reden gibt es immer wieder. Ob in der Schule,
im Beruf oder anlasslich einer Familienfeier. In
diesem Erlebnisvortrag erhalten Sie die besten
Redetipps, wie Sie Ihre Rede auf lhren Anlass
und Ihr Publikum abstimmen. Nur Mut. Nach
diesem Abend freuen Sie sich auf Ihre nachste
Rede. ,Applaus fur Ihren Auftritt”.

Termine: Freitag, 20.01.2023,
18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fir Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00€, Paarbeitrag: 18,00€

Nie wieder Priifungsangst — wie
der Knoten im Kopf geldst wird

Prufungsangst — was tun? Dieses Thema ken-
nen viele Schiler*innen, Studierende und
Bewerber*innen im Vorstellungsgesprach.
Prafungsstress ist fur viele Menschen ein gro-
Bes Problem und blockiert oft ihren Erfolg
im Leben. Das muss nicht sein... Wer diesen
Knoten im Kopf I6sen will, muss erst einmal
verstehen, wie er entsteht. Im diesem Erleb-
nisvortrag erlernen Sie praktische Techniken
um Prufungsangst vorzubeugen und zu Gber-
winden.

Termine: Freitag, 17.02.2023,
18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainerin,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 € /Paarbeitrag: 18,00 €

WEINEER-MIEVAEL.E|



FREIZEIT & FERIEN

Schule ist machbar -
Methoden und Tipps fiir
mehr Erfolg

Ein Geddchtnis wie ein Sieb und demnachst
stehen Prifungen an? Das muss nicht sein:
Mit den richtigen Lerntechniken lasst sich
Wissen mihelos aneignen. Clevere Methoden
helfen dabei, Lernen erfolgreich zu gestalten.
Sagen Sie dem Frust ade: Mit den Lerntechni-
ken aus diesem Erlebnisvortrag kénnen Kinder
und Erwachsene Wissen besser verinnerlichen
und langfristig abspeichern.

Termine: Freitag, 17.03.2023,
18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber, Kopf
& Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 € Paarbeitrag: 18,00 €

Was nicht in der Schule
gelernt wird - Life-Hacks fiir

Schiiler*innen und Eltern

Wenn wir etwas aus der Pandemie gelernt
haben dann ist es die Einsicht, dass es bei Kin-
dern und Jugendlichen auf mehr ankommt als
Kompetenzen in Schule und Ausbildung zu
erwerben. Um das was zwischen lernen, trai-
nieren, aneignen und einstudieren liegt, geht
es in diesem auBergewdhnlichen Erlebnisvor-
trag. Was lasst Kinder und Jugendliche auf-
blihen und gibt ihnen Ruckenwind fir ihre
Personlichkeit in der Welt. Mit vielen prakti-
schen Beispielen, Ubun-
gen und ,Life-Hacks"”
ist dieser Erlebnisvortrag
wie eine praktische Ge-
brauchsanleitung  fur
Kinder und Jugendliche
sowie deren Eltern in
der modernen Welt.

Termine: Freitag, 28.04.2023,
18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 € /Paarbeitrag: 18,00 €




Wer bin ich? - eine
Entdeckungsreise zu sich selbst

Wer ein gluckliches Leben fuhren will, muss
sich selbst kennen. Die Frage , Wer bin ich?”
ist deshalb zentral fur schulischen und beruf-
lichen Erfolg ebenso wie fir persénlichen. Zu
wissen, wer man ist, was man wirklich will und
wohin — das sind die wichtigsten Erkenntnisse
im Leben tberhaupt. Die Antworten darauf zu
finden, ist allerdings nicht leicht. Oft gleicht es
einem lebenslangen Prozess. SchlieBlich entwi-
ckeln wir uns stetig weiter. Im Erlebnisvortrag
finden Sie Antworten auf die Frage: Wer bin
ich wirklich?

Termine: Freitag, 19.05.2023,
18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer*in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fir Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 €/Paarbeitrag: 18,00 €

Achtsamkeit — die Kunst im
JETZT zu sein

Das Leben mit allen Sinnen spuren und wahr-
nehmen. Achtsamkeit bedeutet, dem Erleben
im gegenwartigen Moment offen, neugierig
und zugewandt zu begegnen. In diesem Er-
lebnisvortrag werden verschiedene Achtsam-
keitsibungen und Techniken vorgestellt, die
sofort im Schul- und Arbeits-Alltag Gbernom-
men werden kénnen. Achtsamkeit hilft einen
klaren Fokus zu behalten, eigene Beddrfnisse
klarer zu ersplren und achtsamer zu kommu-
nizieren.

Termine: Freitag, 30.06.2023,
18.30-20:00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer=in,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 €/Paarbeitrag: 18,00 €
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FREIZEIT & FERIEN

JUlet

- BGENAHTES -

VON HAND CHT

Schmuckwerkstatt
(fiir Madchen und Jungen im
Alter von 12 bis 14 Jahren)

Schmuck basteln und gestalten mit Pia Koch
von ,,JULIMOND".

In der Schmuckwerkstatt kénnen die Jugend-
lichen nach Herzenslust aus vielen verschie-
denen Materialien, wie z. B. Perlen und An-
hangern in unterschiedlichsten Farben und
Formen, auswahlen und eigene Schmuckstu-
cke kreieren. Der Phantasie sind keine Gren-
zen gesetzt.

Die Auswahl ist groB3, so dass die Jugendli-
chen zwischen Ohrringen, Halsketten, Arm-
bandern, FuBkettchen, Namensbandern und
Schlisselanhdangern wahlen kénnen.

Auch feinere Arbeiten der Schmuckherstellung
werden sie unter der Anleitung von Pia Koch,
die unter dem Namen ,, JULIMOND" einen ei-
genen kleinen Schmuck-Shop
betreibt, erlernen.

Termine:

Montag, 13.03.2023
von 17.45—-ca. 19.45
Kontakt/Anmeldung:
Pia Koch, Julimond, Tel.: 06775 1509,
Mobil und Whatsapp: 0177 5978181
E-Mail: julimond-w@web.de

Homepage: www.julimond.info
Gebiihr:

Inklusive Material fir 2 Schmucksticke:
Ab 8 Teilnehmenden: 12,50 €
6—7 Teilnehmende: 15,00 €
(Bei weniger Teilnehmenden nach Ab-
sprache)

DEKO LUND MEHR L ¥

Schmuckwerkstatt
(fiir Madchen und Jungen im
Alter von 8 bis 11 Jahren)

Schmuck basteln und gestalten mit Pia Koch
von ,, JULIMOND".

In der Schmuckwerkstatt konnen die Kinder
nach Herzenslust aus vielen verschiedenen
Materialien, wie z. B. Perlen und Anhangern in
unterschiedlichsten Farben und Formen, aus-
wahlen und eigene Schmuckstiicke kreieren.
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Die Auswahl ist groB, so dass die Kinder zwi-
schen Ohrringen, Halsketten, Armbandern,
FuBkettchen, Namensbandern und Schltssel-
anhangern wahlen kénnen.

Auch feinere Arbeiten der Schmuckherstel-
lung werden die Kinder unter der Anleitung
von Pia Koch, die unter dem Namen ,JULI-
MOND" einen eigenen kleinen Schmuck-
Shop betreibt, erlernen.

Termine:

Montag, 13.03.2023
von 15.30—ca. 17.30
Kontakt/Anmeldung:
Pia Koch, Julimond, Tel.: 06775 1509,
Mobil und Whatsapp: 0177 5978181
E-Mail: julimond-w@web.de

Homepage: www.julimond.info
Gebiihr:

Inklusive Material fir 2 Schmucksticke:
Ab 8 Teilnehmenden: 12,50 €
6—7 Teilnehmende: 15,00 €
(Bei weniger Teilnehmenden nach Ab-
sprache)




Schmuckwerkstatt , fiir Mama"”
- Geschenke zum Muttertag

Individuelle Geschenke zum Muttertag gestal-
ten mit Pia Koch von ,JULIMOND" fur Mad-
chen und Jungen ab 8 Jahre. In der Schmuck-
werkstatt kdnnen die Kinder nach Herzenslust
aus vielen verschiedenen Materialien, wie z. B.
Perlen und Anhdngern in unterschiedlichsten
Farben und Formen, auswahlen und individuelle
Schmuckstiicke oder Lesezeichen ,fir Mama”
kreieren. Der Phantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Die Auswahl ist groB, so dass die Kinder
zwischen Ohrringen, Halsketten, Armbéandern,
FuBkettchen, Namensbandern, Lesezeichen und
Schltsselanhangern wahlen kénnen. Auch fei-
nere Arbeiten der Schmuckherstellung werden
die Kinder unter der Anleitung von Pia Koch, die
unter dem Namen ,, JULIMOND" einen eigenen
kleinen Schmuck-Shop betreibt, erlernen.

Termine:

Montag, 24.04.2023
von 15.30—ca. 17.30
Kontakt/Anmeldung:
Pia Koch, Julimond, Tel.: 06775 1509,
Mobil und Whatsapp: 0177 5978181
E-Mail: julimond-w@web.de

Homepage: www.julimond.info

Gebiihr:

Inklusive Material fir 2 Schmucksticke:
Ab 8 Teilnehmenden: 12,50 €
6-7 Teilnehmende: 15,00 €
(Bei weniger Teilnehmenden nach Ab-
sprache)

Zauberstab-Bastel-Workshop

FUr Fastnacht wird beim Zauberer- oder
Feen-Outfit noch ein Zauberstab benotigt?
Den gibt’s hier. Auf der Basis eines Holzstabs
werden in diesem Workshop unter Danys An-
leitung Zauberstabe mit Hilfe der HeiBklebe-
pistole modelliert. Pro Person kénnen 2 Stabe
gebaut werden — einen zum Behalten und
einen z.B. zum Verschenken, als Reserve oder
als Feiertags-Zauberstab. Mit Farbe und einem
Hauch Magie nehmen die Stabe ihr endgulti-
ges Aussehen an — was dabei herauskommt?
Der Zauberstab sucht sich den Zauberer aus.

Eiaclssiiche & Rlctimarien
an Peder & [Janrmakericbon

Termine:

Donnerstag, 09.02.2023,
15.30—17.30 Uhr (12 — 17-Jahrige)
Donnerstag, 16.02.2023,
15.30-17.30 Uhr (Erwachsene)
Kontakt/Anmeldung:
Daniela Gartner
Motivwunsch.de

Tel.: 06486 8612

E-Mail: dany@motivwunsch.de
Gebiihr:

18,00€ (inkl. Material fir 2 Zauberstabe)
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FREIZEIT & FERIEN

Schmaler Gewandgiirtel und
Lederbeutel

Fur den Besuch auf den Mittelaltermarkt wer-
den noch ein zierlicher Gewandungsgurtel
und ein Lederbeutel benétigt? Das gibt’s hier.
Leder schneiden, vernieten, lochen und fadeln
— all diese Arbeitsschritte werden in diesem
Workshop unter Danys Anleitung erlernt. Der
schmale ZiergUrtel hat eine Breite von ca. 1,3
¢m und eine mogliche Lange bis zu ca. 150 cm.
Mit ihm kann man schon ein Kleid, eine Tunika
oder Bluse gurten und kleine und leichtere Sa-
chen, wie z.B. den zu bauenden Lederbeutel,
daran hangen. Es wird auch ein Erwachsenen-
Kind-Workshop angeboten, indem die Erwach-
senen (Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel,
etc.) mit den Kids zusammen
Gurtel und Beutel bauen
kédnnen und somit hat jede
Person (GroB und Klein) sein
eigenes Gewandungsset.

Termine:

Donnerstag, 06.04.2023,
15.30-17.00 Uhr (12—-17-Jahrige)
Donnerstag, 13.04.2023,

15.30-17.00 Uhr (Erwachsene)
Donnerstag, 20.04.2023, 15.30-17.30
Uhr (Erwachsene und Kind (ab 6 Jahren))
Kontakt/Anmeldung: Daniela Gartner,
Motivwunsch.de, Tel.: 06486 8612
E-Mail: dany@motivwunsch.de

Gebiihr:

Jugendliche und Erwachsene, je 19,00€
Erwachsene — Kind- Workshop, Set:
29,00€ (fur 2 Personen, jede weitere Per-
son: + 13,00 €)

Hundehalsband aus Leder und
Leckerlibeutel

Dieser Workshop richtet sich an Hundebe-
sitzer*innen und die, die es werden wollen.
Leder schneiden, vernieten, lochen und fadeln
— all diese Arbeitsschritte werden in diesem
Workshop unter Danys Anleitung bei dem
Bau je eines Hundehalsbands und Leckerli-
beutels erlernt. Die Halsbander werden aus
hochwertigem Leder, massiver Schnalle und
D-Ring aus echtem Messing in 2 cm oder 4 cm
Breite gebaut.

.

Termine:

Donnerstag, 09.03.2023,
15.30-17.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Daniela Gartner
Motivwunsch.de

Tel.: 06486 8612
E-Mail: dany@motivwunsch.de

Gebiihr:

25,00 € inkl. Halsband (2 cm x 20—45 cm)
39,00€ inkl. Lederbeutel und Halsband
(4 cm x 45-70cm)




Reisespiel ,Schach im
Lederbeutel”

Leder schneiden, lochen, fadeln, kleine Holz-
scheibchen mit dem Brandmalkolben einbren-
nen und mit Farbe bemalen — all diese Arbeits-
schritte werden in diesem Workshop unter
Danys Anleitung erlernt. Die Scheibchen haben
einen Durchmesser von ca. 1,5 cm und das Auf-
malen der Motive ist filigran und etwas fur ru-
hige Hande.

Die Spielsteine lassen sich im zusammengezo-
genen Beutel schnell + kompakt verstauen und
das Spiel leicht transportieren — es kann gut zu
Fahrradtouren, Mittelaltermarktbesuchen oder
Autofahrten mitgenommen werden.
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Termine:

Donnerstag, 16.03.2023,
15.30-17.30 Uhr (12 — 17-Jahrige)
Donnerstag, 23.03.2023,
15.30-17.30 Uhr (Erwachsene)
Kontakt/Anmeldung:
Daniela Gartner
Motivwunsch.de

Tel.: 06486 8612

E-Mail: dany@motivwunsch.de
Gebiihr: 25,00 €

Reisespiel ,Solitar im
Lederbeutel”

Leder schneiden, lochen, fadeln und mit dem
Brandmalkolben einbrennen — all diese Ar-
beitsschritte werden in diesem Workshop un-
ter Danys Anleitung bei dem Bau eines engli-
schen Solitdrs im Lederbeutel erlernt. Das Spiel
Solitdr, auch Solitaire, Steck- oder Solohalma,
Springer, Jumper, Nonnenspiel oder Einsied-
lerspiel genannt, ist ein in Frankreich entstan-
denes Brettspiel fir eine Person. Es besteht aus
32 glasernen Spielsteinen und einem Velour-
lederbeutel, in dem ein Solitarfeld eingebrannt
wird. Die Spielsteine lassen sich im zusammen-
gezogenen Beutel schnell und kompakt ver-
stauen und das Spiel leicht transportieren — es
kann gut zu Fahrradtouren, Mittelaltermarkt-
besuchen oder Autofahrten mitgenommen
werden

Temamamdm g
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Termine:

Donnerstag, 19.01.2023,
15.30-17.00 Uhr (12—-17-Jahrige)
Donnerstag, 26.01.2023,
15.30—17.00 Uhr (Erwachsene)
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gartner

Motivwunsch.de

Tel.: 06486 8612

E-Mail: dany@motivwunsch.de
Gebihr: 19,00€ (inkl. Material)

WEINEER-MIEVAEL.E|



Unser offener Treff fur Eltern, Kinder
und Schwangere findet jeden Freitag von
9.30-11.00 Uhr statt. Wir tauschen uns
aus, lernen andere Eltern kennen, spielen
zusammen und laden regelmaBig Refe-
rent*innen zu interessanten Themen rund
um die Familie ein. Im ersten Halbjahr be-
suchen uns unter anderem die Zahnfee und
Referentinnen zur motorischen Entwicklung
von Babys und Kleinkindern und zum The-
ma respektvoll Grenzen setzen. In der Regel
frihsticken wir am zweiten Freitag im Mo-
nat. Wir bitten um vorherige Anmeldung
per Mail, telefonisch oder Uber WhatsApp!
Mobil: 0160 95596929

Termine:

immer freitags

(auBer in den Ferien)
von 9.30-11.00 Uhr,
Kontakt:

Daniela Muller und
Heike Tremper,

Haus der Familie
Gebiihr: kostenfrei ggf.
3,00 € Fruhsttcksbeitrag

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, im-
mer montags von 09.45-11.30 Uhr. Schau-
en Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf lhren
Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch
an! Eine Anmeldung per E-Mail sowie eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter fur
Kurzentschlossene ist auch maoglich (bis zum
jeweiligen Montag, 8.30 Uhr erforderlich!).

Termine:
immer montags von
9.45-11.30 Uhr,

Kontakt: Haus der Familie

Die kommunale Kindertagespflegestelle ,Einri-
cher Zwergenland” ist eine Ergénzung zu den
bestehenden Kindertagesstatten. Die Einrich-
tung zeichnet sich durch ein familidres Betreu-
ungsumfeld und eine kleine GruppengréBe von
max. 5 Kindern aus. Sie ist daher besonders ge-
eignet fUr Kinder unter 3 Jahren. Eine Betreuung
ist taglich von

7.00-13.30 Einricher E
Uhr maglich. %% wergeniand

\‘

Kontakt: !

Daniela Muller,

Haus der Familie
Gebiihr: Ab dem 2.ten
Lebensjahr kostenfrei

"



Kinderquatsch und
Kaffeeklatsch — Offenes

Eltern-Kind-Café

Wie der Name des neuen Angebotes bereits
verrat geht es in diesem offenen Eltern-Kind
Café darum gemdtlich bei Kaffee, Tee und
Geback ins Gesprach und in den Austausch zu
kommen. Fur die Kinder gibt es Spielméglich-
keiten. Diese werden auch punktuell padago-
gisch angeleitet. Es sind alle Eltern mit Kindern
im Alter von null bis zum Eintritt in die Grund-
schule willkommen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem
Kreml Kulturhaus statt. Es wird im Wechsel im
Haus der Familie und im Kreml Kulturhaus an-
geboten. Bei gutem Wetter besteht die Mog-
lichkeit auch gemeinsam in den Garten bzw.
auf den Spielplatz zu gehen.

Termine:

Ab 04.01. immer mittwochs von
15.30-17.00 Uhr. Abwechselnd im
Haus der Familie (gerade KW) und im
Kreml Kulturhaus (ungerade KW)
Kontakt:

Haus der Familie oder Kreml Kulturhaus,
Silke Lohr Tel. 06430 929724

Willkommensbesuche -
Willkommen im Leben

Das Haus der Familie bietet allen frisch gebacke-
nen Eltern an der Aar und im Einrich zur Ge-
burt lhres Kindes einen Willkommensbesuch an.
Neben einem Willkommensgeschenk hat unse-
re Projektmitarbeiterin auch viele Informationen
fur junge Familien im Gepack. AuBerdem wird
ein Uberblick Uber die Angebote im Haus der
Familie fur Eltern und Kinder gegeben. Die Tref-
fen kénnen bei den Eltern zu Hause, aber auch
gerne im Haus der Familie oder im Kreml in Zoll-
haus stattfinden. Die Familien werden per Anruf
oder Brief kontaktiert und so tber das Besuchs-
angebot informiert. Gerne kénnen Sie sich aber
auch telefonisch, per E-Mail oder WhatsApp
(0160 95596929) bei uns melden!

Termine: nach Vereinbarung
telefonisch oder per E-Mail
Kontakt:

Heike Tremper

Haus der Familie

T—




Info-Zeit ,, Junge Familien”

Sie sind mit Ihrer Familie neu zugezogen? Sie
sind auf der Suche nach Angeboten fur jun-
ge Familien oder nach einem passenden Be-
ratungsangebot? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! — Wir haben ein offenes Ohr fur Ihr
Anliegen und nehmen uns gerne Zeit fur Sie!
Schreiben Sie einfach eine E-Mail oder rufen
Sie an, sodass wir einen fir Sie passenden Ter-
min vereinbaren kénnen!

Termine: auf Anfrage
Kontakt: Haus der Familie

Sie suchen eine*n Babysitter*in in Ihrer Néhe?
Gerne sind wir lhnen bei der Suche nach qua-
lifizierten Babysitter*innen behilflich und un-
terstltzen Sie auBerdem bei den anfallenden
Formalitaten. Unsere Babysitter*innen sind
mind. 13 Jahre alt und durch Fachpersonal
umfangreich geschult, um verantwortungs-
voll mit Kindern und Kleinkindern umzuge-
hen. Falls Sie Fragen zu den Kursinhalten der
Schulung haben, geben wir gerne Auskunft.

Bab‘ls'\ttef-'se

Kontakt:
Daniela Muller,
Haus der Familie




Der Kurs richtet sich an alle, die Babysitting-
Aufgaben wahrnehmen, z.B. Schiler*innen
ab 13 Jahren, Studierende, (werdende) GroB-
eltern, bereits erfahrene Babysitter*innen —
und die, die es werden wollen. Gemeinsam
nahern wir uns dem Thema Babysitten aus
verschiedenen Perspektiven an — praxisnah,
facettenreich und interessant.

Kursinhalte: P&dagogische Grundkenntnisse
(Beziehungsaufbau, Kommunikation, Pflege),
Erste-Hilfe-Kurs  (Erste-Hilfe-Grundlehrgang
mit Schwerpunkt Erste-Hilfe am Kind), Baby-
sitten als Job (Rechtliche Grundlagen, Person-
liches Profil, Die Babysitter-Borse, Reflexion
und Zertifizierung). Der beinhaltete Erste-Hil-
fe-Kurs kann z.B. auch fur den Fuhrerschein
verwendet werden.

Termine:

Modul 1: Samstag,
01.04.2023,
09.00-16.00 Uhr

Modul 2: Samstag,
15.04.2023,
09.00-17.00 Uhr 3

Modul 3: Samstag,
29.04.2023, "
09.00-14.00 Uhr

Kontakt: Daniela Mdller,

Haus der Familie

Gebuhr: 50 €, fur Schiler*innen und

Studierende 45 €

Viele denken bei Stoffwindeln an muihsame
Faltereien, Waschewaschen mit dem Wasch-
brett und Kochwasche auf dem Herd. Doch
Stoffwindeln sind heute alles andere als auf-
wandig. Sie sind bunt, weich, kuschelig und
machen SpaB! Dank Waschmaschine und Ein-
satz verschiedener Materialien wie Baumwol-
le, Hanf, PUL etc. gibt es fur jeden Geschmack
die richtigen Windeln. Auch der Arbeitsein-
satz halt sich in Grenzen und so erleben die
Stoffwindeln eine Renaissance. Und so ganz
nebenbei kann man der Welt pro Kind eine
ganze Tonne Windelmull ersparen. AuBerdem
gibt es auch eine Reihe an gesundheitlichen
Vorteilen und richtig Geld sparen kann man
auch noch. Da es am Anfang nicht leicht ist,
bei den vielen verschiedenen Modellen, das
fur sich passende zu finden, biete ich im Haus
der Familie sowohl Einzelberatungen als auch
Gruppentermine an. Diese kédnnen dann auch
an einem anderen Ort stattfinden. AuBerdem
kénnen wir das Ganze
nattrlich auch via Vi-

deokonferenz  veran-
stalten, je nach Gege- y
benheiten. My IWFPGJ f%

Termine: jeweils Samstag, 25.02.2023
und 13.05.2023 von 14.00—16.00 Uhr
Kontakt: Stefanie Fischer, My happy fish,
zertifizierte Stoffwindelberaterin der
Stoffwindelexperten, 0163 2570555,
E-Mail: steffi@myhappyfish.de
Gebiihr: 35 € fir ein Elternteil

39 € fur beide

=
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Ehrenamtliche
unterstltzen Fa-
milien mit Babys.
wellcome-Engel
helfen so, wie
es sonst Familie,
Freund*innen
oder Nachbarn
tun—ganzindividuell und praktisch im Alltagsge-
schehen: 1-2 Mal pro Woche fiir 2—3 Stunden
fur einen begrenzten Zeitraum. Ein Spaziergang
mit dem Baby, spielen mit Geschwisterkindern
oder Begleitung der Eltern zum Kinderarzt oder
Einkauf. Das Unterstitzungsangebot gilt fur alle
Familien mit einem Kind im ersten Lebensjahr.
Schnell, unburokratisch, praxisnah und alltags-
tauglich.

Mt hedche Famillenbibiangialine lirdr g Q‘\.

"%?L'

amilem  pildun o
| 8| SR
o

welle
Wnlh’{lu‘ Hitep Rty oy
r(icthml
Termine:
Auf Anfrage
Kontakt:

Kath. Familienbildungsstatte Limburg
Nicole Merz, Tel.: 06433 88776,
Mobil 0177 9779898

E-Mail: limburg@wellcome-online.de
Gebiihr: 5 €/Stunde

(einmalige Vermittlungsgebihr 10 €)

Unterstltzen Sie als wellcome-Ehrenamtliche
Familien mit Babys. Sie helfen so, wie es sonst
Familie, Freund*innen oder Nachbarn tun. 1-2
Mal wochentlich fir 2—3 Stunden fur einen
begrenzten Zeitraum. Sie gehen z.B. mit dem
Baby spazieren, spielen mit Geschwisterkin-
dern oder begleiten die Eltern zum Kinderarzt
oder Einkauf. wellcome untersttzt Familien im
ersten Lebens-
jahr des Kindes
individuell und
praktisch  im
Alltag zu Hau-
se. Sie fuhlen
sich angespro-
chen? Dann
melden Sie sich
gerne bei uns.
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Kontakt/Informationen:

Kath. Familienbildungsstatte Limburg
Nicole Merz,

Tel.: 06433 88776,

E-Mail: limburg@wellcome-online.de



Elternkurse fiir mehr Freude und weniger Stress im Umgang mit

den eigenen Kindern

.Ich putz mir jetzt aber nicht die Zdhne!” Und
ein paar Minuten und Nervenproben spater:
,Ich zieh mich nicht an. Ich will heute hierblei-
ben.” Frau A. spilrt die Wut im Bauch hoch-
steigen. Jeden Morgen dasselbe Theater. Die
Tochter trodelt. Und sie hat es eilig. Kinder
sind ein Geschenk — manchmal sind sie jedoch
eine echte Herausforderung!

Eltern wollen ihre Kinder so erziehen, dass sie
sich zu selbstbewussten und starken Person-
lichkeiten entwickeln kénnen. Sie wollen res-
pektvoll mit ihnen umgehen und ihre Wirde
achten. Wie kann das Kind zu einem eigenstan-
digen, verantwortungsvollen, kooperativen
und lebensfrohen Menschen erzogen werden?
Wie koénnen diese Ziele im Erziehungsalltag
umgesetzt werden? Der Eltern-Kurs , Kess-er-
ziehen” der Katholischen Familienbildungs-
statte Limburg will darauf Antwort geben.
Die Abkurzung KESS beinhaltet die Begriffe:
k = kooperativ, e = ermutigend, s = sozial

und s = situations-
orientiert. Im Kurs
bekommen Eltern
Anregung und Un-
terstitzung, neue
ermutigende  Ver-
haltensweisen aus-
zuprobieren.  Die ,_
Kinder werden zu * e
Kooperation motiviert. Eltern erhalten Hilfe:
Kinder in unterschiedlichen Situationen besser
zu verstehen und respektvoll miteinander in
der Familie umzugehen, aber auch klare Gren-
zen zu setzen. Das Angebot ,Kess-erziehen”
gibt es von Anfang an bis zur Pubertét, fur Fa-
milien und fur allein- und getrennt erziehende
Eltern und fir Kinder mit Handicap.

Termine: auf Anfrage
Kontakt: Kath. Familienbildungsstatte
Limburg, www.fbs-limburg.de

Tag der Familie

; : Das Haus der Familie be-
teiligt sich jahrlich am
internationalen , Tag der
Familie”. Rund um den
15.05. finden in ganz
Deutschland Veranstaltun-
gen statt, die Familienzeit
versprechen und Familien
starken. So gab es in den vergangenen Jahren
z.B. eine Familienrallye durch Katzenelnbogen

oder einen bunten Kreativnachmittag im Haus
der Familie. Auch in diesem Jahr beteiligen wir
uns mit einer tollen Aktion! Lasst euch Uberra-
schen und fragt gerne im Haus der Familie nach.

Termine:

voraussichtlich Samstag, 06.05.2023
Kontakt:

Daniela Miiller, Haus der Familie
Gebuihr: kostenfrei




Eltern werden ist eine Zeit intensiver Gefuhle,
neuer Erfahrungen und Zukunftsplanungen.
Viele Fragen stellen sich:

e \Was muss ich wo und wann beantragen?
Welche finanziellen Hilfen stehen mir zu?

e Was ist Mutterschaftsgeld?

* \Wo ist der Unterschied zwischen Eltern-
geld und ElterngeldPlus und welche
Variante ist in der derzeitigen Situation
sinnvoll?

e Darf ich in der Elternzeit arbeiten und was
muss ich dann bzgl. des Elterngeldes be-
achten?

¢ \Wo beantrage ich Kindergeld?

e \Was mussen wir beachten, wenn wir nicht
verheiratet sind?

* \Welche Rechte habe ich als
Alleinerziehende*r?

e Stehen uns als Familie weitere Hilfen zu?

e Kommen wir als Eltern mit den neuen

Anforderungen zurecht, bleibt noch genug

Zeit fUreinander?

erxzfamilia

Limburg

Termine:

Freitag, 10.02.2023, 9.00-12.00, Sprechstunde

Donnerstag 11.05.2023, 18.00—20.00 Uhr,

Eine Beraterin der pro familia informiert Sie
ausfuhrlich zu allen wichtigen Themen rund
ums Eltern werden. Ein Schwerpunkt des In-
foabends liegt auf den flexiblen Gestaltungs-
moglichkeiten der Elternzeit und des Eltern-
geldes. Eine Anmeldung zu den jeweiligen
Terminen ist unbedingt erforderlich.

Thema: Infoabend , Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld & Co”
Info/Anmeldung: Haus der Familie. Gebiihr: kostenfrei



Im Rahmen der Corona-Pandemie sind Erzie-
hende immer noch besonders herausgefor-
dert. Auch wenn die meisten MaBnahmen fiir
uns bereits weit weg erscheinen, so haben sie
unsere Kinder doch gepragt. An einem Eltern-
abend haben die Erziehenden die Mdglichkeit
sich mit unserer Referentin Katharina Heck
dartber auszutauschen und individuelle, pas-
sende und hilfreiche Strategien zu entwickeln,
um den Familienalltag und die Begleitung der
Kinder entwicklungsférdernd zu gestalten.
Das Angebot richtet sich an alle Interessierten
unabhdngig vom Alter der Kinder. Ganz unab-
hangig von Corona steht der erste Abend am
21.03.2023 unter dem Themenschwerpunkt
,Was kann ich tun, wenn mein Kind mich in
den Wahnsinn treibt?”. Am 25.05.2023 liegt
der Fokus auf dem Thema , Hat Corona un-
sere Kinder gepragt? Was brauchen sie von
uns?” Um Anmeldung wird gebeten. Nach
jedem Termin besteht die Moglichkeit einer
individuellen Elternberatung.

A

GeDanrkensrieLe

SYSTEMISCHE PRAXIS

Termine:

21.03. und 25.05.
jeweils von 19.30-21.30 Uhr
Anmeldung/Kontakt: Haus der Familie
Gebiihr: kostenfrei

Das Thema der Geschlechtsrolle wird im All-
tag zunehmend sichtbarer. Ab wann weif3
man, dass man Madchen oder Junge ist?
Was macht ein Madchen zum Madchen und
was einen Jungen zum Jungen? ,Ich bin kein
Junge, ich bin ein Madchen”, wiirde George
am liebsten laut schreien, wenn ihre Mutter
“mein Junge” zu ihr sagt.” (aus: George, Fi-
scher Verlag) Diese Veranstaltung beschaftigt
sich mit dem Themenfeld der Transidentitat.
Fragen zum Coming-out, zu rechtlichen Rah-
menbedingungen und medizinischen M&g-
lichkeiten stehen im Mittelpunkt. Ebenso In-
formationen zu Selbsthilfegruppen und zum
Abbau von Vorurteilen. Es geht darum, ein
Umfeld zu schaffen, indem sich Trans*Men-
schen aufgehoben und akzeptiert fihlen, um
den eigenen Weg zu gehen. Um zu sein, wer
man ist. Es wurde hierzu auch ein Filmclip, im
Haus der Familie gedreht.
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Termine:

Freitag, 05.05.2023, 19.00-21.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Gabi Laschet-Einig, QueerNet RLP,
Regionalkoordinatorin nérdliches RLP
fur das Projekt Familienvielfalt, E-Mail:
Familienvielfalt. ko@queernet-rlp.de
Gebiihr: kostenfrei
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Jede Yogastunde hat eine Anfangs- und eine
Endentspannung in der die Kinder zur Ruhe

kommen kdénnen. Die einzelnen Asanas
dazwischen sind als Tierbildkarten fur die
Kinder sichtbar und immer in Geschich-
ten eingewoben. Im Laufe der Yogastun-
den wird den Kindern eine tiefe Atmung
bewusst gemacht und mit den Asanas
verkniipft. Die Gesamtheit der Ubun-
gen unterstitzt die Entwicklung
eines gesunden Korpers. Auf spie-
lerische Weise werden Motorik,
Gleichgewichtssinn und Koordina-

tion gefordert.

Bitte mitbringen:

eine Kuscheldecke

& Trinkflasche mit

Wasser oder Tee & bei

Bedarf Wechselkleidung

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:
17.01.23-07.03.23
2. Kurs a 8 Termine:
14.03.23-09.05.23
3. Kurs a 8 Termine:
16.05.23-18.07.23
dienstags von 15.15 — 16.15 Uhr
oder 16.30 - 17.30 Uhr
Kontakt: Sita Maria Otto,
Ausgebildete Yogalehrerin

(nach der Shivananda Tradition),
Tel.: 06486 7969932,

E-Mail: sita.otto@gmail.com
Gebiihr: pro Kind/pro Kurs: 72 €

Sonnen-Yoga st dynamisch aufgebaut aus

Wahrnehmungs- & Atemibungen, Yo-
ga-Flows und wechselnden Asanas
(Korperhaltungen). Jede Stunde endet
mit einer Tiefenentspannung. Der Kurs
bietet Raum fiir Einsteigende und Ge-
Ubte. RegelmaBig ausgeflhrt, schenkt
dieses Yoga Energie und Lebenskraft

und fuhrt zu einer Verbesserung
von Flexibilitst und Ausdauer.
Gelenkmobilisationen und
Muskelstarkung foérdern den
Erhalt eines gesunden Ruckens
und  wirken  Ruckenbe-
schwerden vor.

Bitte mitbringen:
rutschfeste Unter-
lage, Decke und ggf.
ein Yogakissen

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:
17.01.23-07.03.23
2. Kurs a 8 Termine:
14.03.23-09.05.23
3. Kurs a 8 Termine:
16.05.23-18.07.23
dienstags von 08.30 — 10.00 Uhr
Kontakt: Sita Maria Otto,
Ausgebildete Yogalehrerin

(nach der Shivananda Tradition),
Tel.: 06486 7969932,

E-Mail: sita.otto@gmail.com
Gebiihr: pro Person/ pro Kurs: 88 €




Sanftes Golden-YOGA

Golden-Yoga, wird sanft und langsam auf-
gebaut, aus Asanas (Kérperhaltungen).
RegelmaBig ausgefihrt, wirkt es krafti-

gend auf Muskulatur, Gelenke und
das Nervensystem — Stressre-
duktion und Entspannung
werden ausgeldst.

Ein ausgeglichenes Ner-
vensystem wirkt positiv

auf alle funktionalen
Bereiche des Kérpers,
sowohl im Bewegungs-
apparat als Ganzes als

auch auf Organ-Ebene.

Die Asanas fordern Flexibili-
tat, Konzentration und den
Gleichgewichtssinn.

Bitte mitbringen:
rutschfeste Unterlage, Decke,
Yogakissen/ festes Kissen

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:
18.01.23-08.03.23
2. Kurs a 8 Termine:
15.03.23-10.05.23
3. Kurs a 8 Termine:
17.05.23-19.07.23
mittwochs von 09.00 — 10.30 Uhr
Kontakt: Sita Maria Otto,
Ausgebildete Yogalehrerin

(nach der Shivananda Tradition),
Tel.: 06486 7969932,

E-Mail: sita.otto@gmail.com
Gebiihr: pro Person/ pro Kurs: 88 €

Dynamisches Hatha-Yoga

Die Yoga-Einheiten sind aufgebaut, aus
Yoga-Flows, wechselnden Asanas (Kérper-
haltungen), Wahrnehmungs- und
Atemubungen. Jede Stunde
endet mit einer Tiefenentspan-
nung. Der Kurs bietet Raum fur
Einsteiger und Gelbte. Regelma-
Big ausgefuhrt, schenkt dieses
Yoga Energie, Lebenskraft
und Ruhe. Es fihrt zu einer
Verbesserung von Flexibilitat
und Ausdauer. Gelenkmo-
bilisationen und Muskelstar-
kung férdern den Erhalt eines
gesunden Ruckens. Die Gesamt-
heit der einzelnen Elemente wirkt sich
harmonisierend auf das Nervensystem aus.

Bitte mitbringen:
rutschfeste Unterlage, Decke und ggf. ein Yoga-
kissen

Termine:

1. Kurs a 8 Termine:
14.03.23-9.05.23 !
2. Kurs a 8 Termine: ’
16.05.23-18.07.23
dienstags von 19:30 — 21.00 Uhr
Kontakt:

Sita Maria Otto,

Ausgebildete Yogalehrerin

(nach der Shivananda Tradition),
Tel.: 06486 7969932,

E-Mail: sita.otto@gmail.com
Gebiihr: pro Person/ pro Kurs: 96 €
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Im Lauf des Alters schleichen sich gerne Zip-
perlein ein, wie zum Bsp. beim Aufstehen, im
Nacken, Rucken, Schulter, Knie usw.

Mit einem 30-mindtigen einfachen Mobilisie-
rungstraining ohne Gerate, kann man die Vi-
talitat und Beweglichkeit positiv beeinflussen.
Dazu gibt es Tipps & Tricks wie man diese im
Alltag zu jeder Zeit integrieren kann.

Bitte mitbringen: Trinken, Matte oder groBes
Handtuch, Sportbekleidung.

Bitte spatestens eine Woche vorher an-
melden! Die Termine kénnen einzeln wahr-
genommen werden.

Termine: 16.03, 30.03, 13.04,

27.04, 22.06, 06.07.2023

jeweils von 09.00-10.30 Uhr

Durch die moderne schnelllebige Zeit wird die
Vitalitat und korperliche Fitness teils vernach-
lassigt. Doch unser Kérper braucht richtige Be-
wegung, sonst schleichen sich langsam Schon-
haltungen ein. Bei Kindern kann dadurch der
Wachstumsprozess  beeintrachtigt  werden.
Tipps & Tricks zum Gegensteuern mit einem
30-minutigen einfachen optimalen Ganzkor-

é

Durch die moderne schnelllebige Zeit wird die
Vitalitdt und korperliche Fitness teils vernach-
lassigt. Doch unser Kérper braucht richtige Be-
wegung, sonst schleichen sich langsam Schon-
haltungen ein. Bei Kindern kann dadurch der

Wachstumsprozess  beeintrachtigt  werden.
Tipps & Tricks zum Gegensteuern mit einem
30-minltigen einfachen optimalen Ganzkér-
pertraining (ohne Gerate) mit der Familie von
zu Hause aus und leicht integrierbar. Die Ter-
mine kénnen einzeln wahrgenommen werden.
Bitte mitbringen: Trinken, Matte oder grofBes

Handtuch, Sportbekleidung. Bitte
spatestens eine Woche vorher
anmelden!

Termine: 10.02, 14.04, 16.06.2023
~ jeweils von 16. 00-17.00 Uhr

+

e

pertraining (ohne Gerate) mit der Familie von
zu Hause aus und leicht integrierbar. Die Ter-
mine kdnnen einzeln wahrgenommen werden.
Bitte mitbringen: Trinken, Matte oder groBes
Handtuch, Sportbekleidung. Bitte spates-
tens 1 Woche vorher anmelden!

Termine: 17.02, 21.04, 23.06

jeweils von 16.00-17.00 Uhr

Kontakt: Andreas Bader, E-Fitnesstrainer Lizenz A/B und

Personal-Trainer Lizenz, Gesundheit-und Praventionsberater, -
Berater flr mentale & korperliche Vitalitat, Diat.- & Gesundheitsberater, ‘ \ ?
Tel.: 015123330776, (auch fur WhatsApp-Anmeldungen), | i
E-Mail: info@lifestyle-tuning.de und www.lifestyle-tuning.de . (A |

Gebiihr: jeweils 15,00€ (davon werden 5€ als Spende im Haus weitergegeben)



Abnehmen leichtgemacht

lhren Korper in den Abnehm-Modus verset-
zen?! Eine Effektive Methode dabei ist, eine
Kombination von  Stoffwechselaktivierung
und generieren der Fettschmelze. Bei der Fett-
schmelze wird daflir gesorgt, dass der Korper
nachts aus seinen Depots Fett abbaut und als
Energietrager nutzt. Die Muskulatur bleibt Ih-
nen zudem erhalten bzw. wird noch verstarkt,
um den klassischen Jo-Jo-Effekt zu verhin-
dern. Seien Sie gespannt. Bitte bis

zum 20.01.2023 anmelden!

Termin: 27.01.2023 um 18.30 Uhr

Erkenne die Hilferufe deines
Korpers

Wie sich externe Einflisse auf Stoffwechselblo-
ckaden und ,,Ubersauerung des Organismus”
auf die Lebensqualitat jedes Einzelnen auswir-
ken kénnen. Symptome wie zum Beispiel Haut-
probleme, Allergien, Herz-Kreislauf-Probleme,
Verspannungen und Kopfschmerzen haben
ihre Ursache in den belastenden EinflUssen der
modernen Welt? Dieser Frage wird bei einem
interaktiven Vortrag nachgegangen. Bitte bis
zum 19.05.2023 anmelden!

Termin: 26.05.2023 um 18.30 Uhr

Kontakt: Andreas Bader, E-Fitnesstrainer Lizenz A/B und
Personal-Trainer Lizenz, Gesundheit-und Praventionsberater,

Berater fir mentale & korperliche Vitalitat, Diat.- & Gesundheitsberater,
Tel.: 015123330776, (auch fur WhatsApp-Anmeldungen),

E-Mail: info@lifestyle-tuning.de und www.lifestyle-tuning.de

Gebiihr: jeweils 15,00€ (davon werden 5€ als Spende im Haus weitergegeben) \

Lifiestale

Raus aus dem Wintermodus

Den Winter fast Uberstanden, trotzdem im-
mer noch mude, schlapp und antriebslos? Die
,Fruhjahrsmudigkeit” hat Sie fest im Griff?
Die Ursachen fir eine Frihjahrsmudigkeit sind
verschieden — der Korper sehnt sich nach Un-
terstitzung! Dabei kénnen einfache Lebens-
stilmaBnahmen, wie richtige Bewegung und
Erndhrung, gut helfen. Seien Sie gespannt!
Bitte bis zum 17.03.2023 anmel-
den!

" Termin: 24.03.2023 um 18.30 Uhr

Tuming

So beeinflusst Stress lhr
Immunsystem

Schon drei Stunden Schlafentzug schwachen
unsere Immunabwehr und machen unseren
Kérper anfalliger. Schlecht einschlafen, nicht
durchschlafen, schnarchen, mit kribbelnden
Beinen auf und abgehen, anfalliger fiir Erkaltun-
gen — Schlafprobleme haben viele Gesichter und
zahlreiche Ursachen. Kurzer Stress kann sie an-
regen, zu langer oder zu starker Stress lasst sie
in die Knie gehen. Aber warum? Seien Sie ge-
spannt! Bitte bis zum 07.07.2023 anmelden!
Termin: 14.07.2023 um 18.30 Uhr
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Ich fiithle mich nicht wohl in Wie kann ich Arthrose
meiner Haut? Was kann ich tun?  vorbeugen?

Arthrose ist die haufigste Form aller Ge-
lenkerkrankungen in Deutschland. 5 bis
8 Millionen Menschen sind von Arthro-
se betroffen.
Menschen mit Arthrose haben starke
Schmerzen, viele Einschréankungen,
missen haufig Mediziner*innen auf-
suchen und nehmen Medikamen-
te ein. Dies alles schlagt sich
auf lhre Lebensqualitat nieder.
Menschen, die Arthrose haben
fuhlen sich haufig ohnméchtig
und krank.
Ich gebe Ihnen in meinem
Vortrag wertvolle Tipps wie
Sie  Arthrose vorbeugen
konnen.
Bitte bis zum 07.05.2023
anmelden.

Kennen Sie das auch:

e Sie konnen nicht klar denken?
Sie vergessen viel ...

e Sie fuhlen sich haufig mide und
schlapp?

e Sie sind energielos ...

e Sie kdnnen nachts nicht ein- und/
oder durchschlafen?

Heute gebe ich Ihnen viele brauch-

bare Tipps mit an die Hand, wie-

der zu mehr Kraft und Energie

zu kommen. Die Ernahrung ist der

groBte Schatz den wir haben, denn

wir essen nicht um zu essen, son-

dern um Energie und Kraft daraus

far unseren Alltag zu ziehen. Ganz

nach dem Zitat von Hippokrates:

.Eure Nahrungsmittel sollen eure

Heilmittel sein.”

Bitte bis zum 24.04.2023 an-

melden.

Termine: Donnerstag, 11.05. 2023
von 09.30-11.30 Uhr |
Kontakt/Anmeldung: |
Kerstin Otto-Laemmerhirt,

Termine: ‘
Donnerstag, 27.04.2023 |
von 09.30-10.30 Uhr. ‘
Kontakt/Anmeldung: ’

Kerstin Otto-Laemmerhirt, [‘ d" B Dipl. Sozialpédagogin, ’r'

Dipl. Sozialpadagogin, —_ Ernahrungsberaterin, r
Ernahrungsberaterin, Darmberaterin und Darmberaterin und ,’ 5
Entspannungstherapeutin Entspannungstherapeutin  © R
Tel.: 06120 9189540, Tel.: 06120 9189540, B
E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de
und www.zentrum-der-lebenskraft.de und www.zentrum-der-lebenskraft.de
Gebuhr: 14,90 € Gebiihr: 14,90 €




Bluthochdruck?

Bluthochdruck ist eine Volkskrankheit ge-
worden. Meistens entwickelt sich ein hoher  Menschen, die hochsensibel sind, r'{

Blutdruck schleichend. Steigt der Blutdruck
plotzlich an, kann es zu Schwindelgefuh-
len, Ohrensausen, Kurzatmigkeit und
einem gerdteten Gesicht
kommen. Andauern-
der Bluthochdruck be-
lastet die GefaBe und
verschiedene Organe. AuBerdem erhoht

er das Risiko flr Arteriosklerose. Der hohe
Blutdruck kann auch zu Schaden des Herz-
muskels, der Nieren und der Netzhaut des
Auges fluhren. In meinem Vortrag gebe ich
lhnen viele Tipps mit an die Hand wie Sie Ih-
ren Blutdruck niedrig halten kédnnen, um sich

langfristig besser zu fuhlen.
Bitte bis zum 19.05.2023 anmelden.

Termine:

Donnerstag, 25.05.2023
von 09.30 Uhr-11.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Kerstin Otto-Laemmerhirt,
Dipl. Sozialpadagogin,
Ernahrungsberaterin,
Darmberaterin und
Entspannungstherapeutin
Tel.: 06120 9189540,
E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de
und www.zentrum-der-lebenskraft.de
Geblihr: 14,90 €

Hochsensible Kinder und
Erwachsene

zum Gllck nicht sein. Es
gibt viele Dinge, die Sie "
tun kénnen um gesund
und munter durch den Tag zu
gehen. Ich- mdchte Ihnen heute
gerne einiges mit auf lhren Weg
geben damit Sie wieder mehr
Kraft und Lebensfreude fur' lhr
Leben haben und es wieder in vol-
len Ztigen genieBen koénnen.
Bitte bis zum 18.06.2023 an-

-

melden.
Termine:
Donnerstag, 22.06.2023 e

.
von 09.30-11.30 Uhr. 3
Kontakt/Anmeldung:
Kerstin Otto-Laemmerhirt,
Dipl. Sozialpadagogin,
Erndhrungsberaterin,
Darmberaterin und
Entspannungstherapeutin
Tel.: 06120 9189540,
E-Mail: info@zentrum-der-lebenskraft.de
und www.zentrum-der-lebenskraft.de
Gebihr: 14,90 €




~Fasten fiir Gesunde” Hausputz
fiir lhren Korper

Sie wissen nicht wie Fasten funktioniert? Was
es lhnen bringen kénnte oder haben sich bis-
her nicht getraut? An diesem Abend mdchte
ich darUber informieren, welche Fastenfor-
men es gibt und was Fasten fir Gesunde ist.
Wovon Ihr Kérper sich im Fasten ernahrt und
welche Vorteile Ihr Kérper und Ihr Immunsys-
tem durch das Fasten haben kénnen. Auch
werden weitere lhrer Fragen zu dem Thema
beantworten.

Gegumdhed, - Auggleich

Termin:

Dienstag, den 18.04.2023
19.00-ca. 20.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Corinna Kaminsky,
Erndhrungs-, Darm- und
Wechseljahreberaterin,
Fastenleiterin,
Leber-Gallen-Reinigung-
Coach & Krauterfrau

Tel. 06486 901551,
info@zentrum-der-lebenskraft.de
Gebiihr: 9 €

(Bei Teilnahme an einem Fastenseminar
wird der Betrag auf die Seminargebuhr
angerechnet)

Vortrag Wechseljahre — Coole
Tipps fiir ,,heiBe” Frauen

Wie heiBt es so schon, die Frau das unbe-
kannte Wesen. Was ist aber, wenn Frau sich
auf einmal selbst nicht wiedererkennt? Wenn
der Kérper sich anders und ungewohnt ver-
halt? Wenn die Laune Achterbahn fahrt und
die Korpertemperatur scheinbar macht was
sie will? Gut ist es, wenn eine Frau erkennen
kann, ob sich die Wechseljahre ankindigen.
Nicht immer hélt sich die Natur an die Regeln,
so dass es manchmal sogar schon Frauen un-
ter 40 betrifft. An diesem Abend mochte ich
Sie dartber informieren, was im Kérper vor
sich geht und Ihnen Tipps und Tricks an die
Hand geben, mit denen Sie sich selbst helfen
kénnen.

Termine:

Freitag, 03.02.2023
19.00-ca. 20.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Corinna Kaminsky,
Erndhrungs-, Darm- und
Wechseljahreberaterin, |
Fastenleiterin, |
Leber-Gallen-Reinigung-' ™ ‘
Coach & Krauterfrau, B
Tel. 06486 901551,
info@zentrum-der-lebenskraft.de
Gebiihr: 9 €

(Betrag kann bei einer weiterfihrenden
individuellen Beratung

angerechnet werden)




Wir sind eine ,freie” Selbsthilfegruppe, die
sich regelmaBig trifft und ahnlich einer Er-
gotherapie, die Zeit kreativ gestaltet. Wir als
Gruppe koénnen selbst- 1
verstandlich  keine*n
Therapeut*in oder
Fachmediziner*in  er-
setzen, aber offene
Gesprache Gber unsere
Depressionen in einem

geschitzten Rahmen H

anbieten.

Termine:

immer dienstags, 15.30-18.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Haus der Familie, 06486 7178

Selbsthilfegruppe fur Suchtabhangige, Sucht-
gefahrdete und deren Angehdrige und Freun-
de. Gruppentreffen im Web-Meeting und in
Prasenz.

Termine:
Wochentliche Online-Meetings und nach
Absprache in Prasenz

Kontakt: Thomas Burgard,

Tel.: 06486 6630 oder E-Mail:
info@suchtselbsthilfe-katzenelnbogen.de,
www.suchtselbsthilfe-katzenelnbogen.de

Ziel der Gruppe ist es, Erfahrungen auszutau-
schen, Gleichgesinnte zu treffen, sich durch
Gesprache zu entlasten und neu Wege zu
finden, um sich selbst etwas Gutes zu tun,
sowie Hilfsangebote und Maoglichkeiten der
Krisenintervention zu schaffen. Es werden
Teilnehmer*innen gesucht, die sich vorstellen
kénnen, die Gruppenarbeit aktiv mitzugestal-
ten. Wenn Sie sich vorstellen kénnen, sich als
Teilnehmer*in innerhalb der Gruppe zu enga-
gieren, dann melden Sie sich bei der Wester-
walder Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfe (WeKISS).

B\we
ontaki- und

Wes’ferwa\der K\\e for Selbsthilte

\n&ormoﬂonssj‘e

Termine:

jeden 2. Mittwoch im Monat
von 17.30-19.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
WeKiss

Tel. 02663 2540

(Mo. 14.00-18.00 Uhr,

Di. 9.00-12.00 Uhr,

Mi. + Do. 9.00-14 Uhr)
E-Mail: info@wekiss.de oder
loewenherz.selbsthilfe@gmail.com
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Beratung

Beratungsstelle ,,Vereinbarkeit
Familie und Beruf”

Familie und Beruf -
wie soll das gehen?

=/

Wir bieten Beratung, Unterstltzung und In-
formation rund ums Thema Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Sie suchen Kinderbetreu-
ungsangebote oder haben einen Betreuungs-
engpass? Dann hilft die Beratungsstelle , Fa-
milie und Beruf” im Mehrgenerationenhaus
lhnen gerne weiter: mit Informationen zu
Ferienbetreuung, Kindertagespflege, unserem
wachsenden Betreuungsnetzwerk oder Hilfe
bei den Formalitaten. Das kostenfreie Ange-
bot richtet sich nicht nur an Familien, sondern
auch an Unternehmen, die ihre Mitarbei-
ter*innen durch familienfreundliche MaBnah-
men unterstitzen wollen, z.B. mit sinnvollen
betriebsnahen Lésungen zur besseren Verein-
barkeit von Familie und Beruf! Sprechen Sie
uns gerne an.

Termine:

nach Vereinbarung
Kontakt:

Daniela Muiller,
Haus der Familie

Lebens-, Ehe-, und Paarberatung
der Caritas

Unser Angebot richtet sich an Einzelperso-
nen und Paare, die nach neuen Perspektiven,
Losungen und Wegen suchen: Ehe und Part-
nerschaft, Trennung und Scheidung, Lebens-
bewaltigung, Vereinbarkeit von Familien und
Beruf, Umgang mit Trauer, Biographiearbeit
— zeitnahe Beratung in akuten Lebenskrisen.
Haus der Familie

! nd
ganta‘%ﬁf\?ﬁn--w
'y, ot B 1
Katzenelnbogen,

Caritas Lahnstein oder
AuBenstelle Caritas Diez
Kontakt:

Familienberatungsstelle Lahnstein.
Tel. 02621 920860;
familienberatung-ri@cv-ww-rl.de;
Www.caritas-ww-rl.de

Termine: nach
Vereinbarung im

Allgemeiner Sozialer Dienst
des Jugendamts Rhein-Lahn
fiir Familien

Der Allgemeine Soziale Dienst des Jugend-
amts des Rhein-Lahn-Kreises bietet Unterstdit-
zung und Hilfen fir Familien.

Termine:

Nach Absprache

Kontakt: Jugendamt Bad Ems,
Tel. 02603 9720




Fachberatungsstelle Wohnraumsicherung

Das Angebot der Fachberatungsstelle Wohn-
raumsicherung richtet sich an Menschen, die
ihre Miete nicht mehr bezahlen kénnen, eine
Raumungsklage erhalten haben oder bereits
von Obdachlosigkeit betroffen sind.

Des Weiteren bieten wir Personen, die in ord-
nungsrechtlicher Unterbringung und in unge-
sicherten oder unzumutbaren Wohnverhalt-
nissen leben, Beratung und Unterstitzung an.

Gemeinsam mit Ihnen, versuchen wir eine Lo-
sung zu erarbeiten und diese umzusetzen.

- W8
iakonie =
piako D e Werk

Diakonise

Kontakt: Rnein-Lann

Kim Wagenbrenner,

Diakonisches Werk Rhein-Lahn

Tel.: 0151 1674665
kim.wagenbrenner@diakonie-rhein-lahn.de

Berufliche Begleitung und Ver-
mittlung/Integrationsfachdienst

Der Integrationsfachdienst unterstltzt und be-
gleitet Menschen mit einer Behinderung, einer
Lernbehinderung oder einer psychischen Er-
krankung bei der Suche nach einem Arbeits-
platz. Menschen mit Handicap, die im Erwerbs-
leben stehen, werden beraten und unterstitzt,
um gefahrdete Arbeitsplatze wieder zu stabili-
sieren. Wenn Sie arbeitslos gemeldet sind, in der
VG Aar-Einrich leben oder sich Ihr Arbeitsplatz
im Rhein-Lahn-Kreis oder im Westerwaldkreis
befindet, sind wir die richtige Ansprechperson
und koénnen lhnen Gesprachstermine im Haus
der Familie anbieten.

. GR
Termine: niaka:\IeE VT!:erK
nach Vereinbarung Diakonisc a
Kontakt: Westerw?@

Diakonisches Werk im Westerwaldkreis,
Bahnhofstr. 69, 56410 Montabaur
ifd@diakonie-westerwald.de

Tim Herrmann, Tel. 02602 10698-50
Gabi Crezelius, Tel. 02602 10698-20
Anke Cesar, Tel. 02602 10698-77

EUTB unabhangige
Teilhabe-Beratung

Die Erganzende Unabhédngige Teilhabe Bera-
tung im Rhein-Lahn-Kreis berat Menschen mit
Behinderung und gesundheitlichen Einschran-
kungen. Sie richtet sich auch an Angehdrige.
Wenn Sie Fragen zu den Themen Arbeit, Be-
ruf, Assistenz, Wohnen, Bildung, Freizeitge-
staltung, Gesundheit, Mobilitat, Beziehung,
Partnerschaft haben oder Unterstitzung bei
Antragen bendétigen, kénnen Sie sich gerne
an uns wenden. Die Beratung ist kostenfrei
und unabhangig von Kostentragern und Leis-
tungserbringern.

—s €
o \ E\J '"\‘
Termine: \ ' ¥ F@n,gndemnhhinirw?
Auf Anfrage TenabeberaWe
Kontakt:

Inklusa gGmbH, EUTB
Schanzgraben 3,
56130 Bad Ems

Tel. 02603 931339-0
E-Mail: info@inklusa.de
www.inklusa.de

DNNivy3a
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Beratung fiir Menschen mit Behinderung und Angehdorige

Die Stiftung Scheuern aus Nassau/Lahn ist
eine Einrichtung der Behindertenhilfe mit
besonderen Wohnformen, Teilhabe am
Arbeitsleben und aufsuchenden Angeboten
far Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Sie
begleitet Menschen mit geistiger Behinde-
rung.

Die Dienstleistungen der Stiftung Scheuern
fir Menschen mit erworbener Hirnschadi-
gung firmieren unter dem Namen INTEGRA.
Dienstleistungen fir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen im Rahmen gemeinde-
psychiatrischer Angebote sind unter dem Na-
men INGEPA gebUlndelt.

Hinweise: Wenn Sie Interesse haben, mehr
Uber die Stiftung Scheuern, deren Leistungen
und inklusiven Projekten zu erfahren, senden
wir lhnen gerne unseren Newsletter, der i. d.
R. viermal im Jahr erscheint, zu. Sie kénnen
ihn per E-Mail an info@stiftung-scheuern.de
oder auf dem Postweg erhalten.

Kontakt:

Stiftung Scheuern o

(1]
377 N, | SO
Tel.: 02604/979-0,
info@stiftung-scheuern.de
www.stiftung-scheuern.de

INTEGRA - Chancen fiir Menschen
mit erworbener Hirnschadigung
Am Burgberg 16 R
56377 Nassau, {j INT

Tel.: 02604 979-3110

Mobil: 0 159 046 110 50
m.ressmann@stiftung-scheuern.de
www.integra-info.de

_‘

INGEPA - Inklusive gemeinde-
psychiatrische Angebote

Romerstr. 72 0 \NGE?A
56130 Bad Ems ‘ A ARt
Tel.: 02604 979-3130
aleksandra.baertges@stiftung-scheuern.de
www.ingepa-info.de




Beratung fiir gefliichtete
Menschen: Fachstelle fiir
Fliichtlinge, Migration und
Integration

Wir bieten Beratungstatigkeiten fur geflichte-
te Menschen und Menschen mit Migrations-
biographie:
e Asyl- und aufenthaltsrechtliche Beratung/
Begleitung
e Beratung und Begleitung fur den
Familiennachzug
e zu den Themen Schule, Praktikum,
Ausbildung und Arbeit

e in sozialen Angelegenheiten

Zudem leisten wir Netzwerkarbeit mit Ehren-
amtsinitiativen, Behodrden und Institutionen
sowie mit Bildungseinrichtungen wie Kitas,
Schulen und Anbietern von Sprachkursen. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten!

Termine:

immer donnerstags,
14.00—17.00 Uhr
im Haus der Familie
Kontakt:

Dr. Jeorjios Martin Beyer

Tel.: 06432 920 544 0

Mobil: 0160 70 66 83 2
jeorjios.beyer@diakonie-rhein-lahn.de

» . R
piakoni€ 58
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Rhein-Lan® _

Karolin Schmidt

Telefon: 06772/ 80245

Mobil: 01701224568 :
E-Mail: karolin.schmidt@vg-nastaetten.de
(ab 01.02.2023)

Psychosoziale Beratung

fiir Gefliichtete und deren
Angehdorige

Menschen, die vor Krieg, Gewalt, Not und Un-
terdrickung aus ihrer Heimat geflohen sind,
sowie deren Angehorige erhalten professio-
nelle psychosoziale Hilfe. Psycholog*innen
und Sozialarbeiter*innen bieten psychosoziale
Beratung in personlichen Krisen und Trauma-
ta, Diagnostik und Therapie, Weitervermitt-
lung in andere Hilfsangebote sowie bedarfs-
orientierte Gruppenangebote.

Beratung und Information sind in Deutsch,
Russisch, Ukrainisch, Englisch sowie Persisch
moglich. Ggf. konnen weitere Sprach- und
Kulturmittler*innen hinzugezogen werden.
Es handelt sich um eine offene, kostenfreie
Sprechstunde fir Gefluchtete und deren An-
gehorige — abwechselnd im Haus der Familie
und im Kreml Kulturhaus. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

=, Bl
jakonie ==
gakor\'\sches Werk

. esterw ald
Termine: oS

alle zwei Wochen dienstags

von 9.00-12.00 Uhr
(17.01./31.01./14.02./28.02./
14.03./28.03.)

Kontakt:

Psychosoziales Zentrum Montabaur
Tel.: 02602 1068710

E-Mail: psz@diakonie-westerwald.de

DNNivy3a
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Offenes Beratungsangebot im
Haus der Familie

Bei uns finden Sie ein vielfaltiges Informations-
und Beratungsangebot. Sie haben dringend
Gesprachsbedarf, benotigen eine erste Anlauf-
stelle bei Problemen oder sind auf der Suche
nach einem passenden Angebot? Wir beraten
Sie gerne unverbindlich und selbstverstandlich
kostenlos. Kommen Sie vorbei oder vereinba-
ren Sie gerne telefonisch einen Termin.

Termine:

nach Vereinbarung oder
wahrend unserer
Offnungszeiten
Kontakt:

Haus der Familie

Beratung fiir Senior*innen der
Seniorenservicestelle

Beratung wird von Senior*innen fr Senior*in-
nen angeboten. Es kann um einen Uberblick
der Angebote in der Region gehen oder um
Fragen rund um Pflege, Versorgung, Wohnen
und auch um Kultur-, Freizeit- und Bildungs-
angebote oder andere wichtige Themen.

Termine: Nach Absprache
Kontakt: Peter Lock

Tel: 06486 1627

E-Mail: lockpeter@t-online.de

Offene Sprechstunde fiir ehren-
amtliche Betreuer*innen und
alle Interessierte zu den Themen
~Rechtliche Betreuung und
Vorsorgeverfiigungen”

In der Sprechstunde kénnen Fragen zu ehren-
amtlichen Betreuungen, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfigung oder Patientenverfu-
gung besprochen werden.

BNl Btv
MWW Nassauer Land e.V.

Termine:

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
von 16.00—17.30 Uhr

Kontakt:

BtV Nassauer Land e.V.
Alexanderstr. 2, 56130 Bad Ems
Tel.: 02603 9317171

E-Mail: betreuungsverein-
nassauer-land@t-online.de




Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich
Gut vernetzt? Gut betreut!

Im Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich engagie-
ren sich zertifizierte Tagespflegepersonen, Ba-
bysittende, Ferienbetreuer*innen, Notmditter
und Familienbegleiter*innen aus der Region,
um Familien bei ihren individuellen Bedurfnis-
sen zu unterstitzen — denn so vielfaltig wie
das Leben selbst, sind die Bedurfnisse junger
Familien!

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung
und wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer
passenden Losung fur Ihre Familie.

Termine:

nach Vereinbarung
Kontakt:

Daniela Mdiller,
Haus der Familie
Geblihr: kostenfrei

il

[Newsletter

Krabbeltreff, Familien-Workshops,
Frithstiick mit Input ...

Im Haus der Familie gibt es ein buntes und viel-
faltiges Angebot fir junge Familien. WANN
WO WAS los ist im Haus der Familie, sowie
SchlieBtage, neue Kurse, Veranstaltungen
und Workshops kénnen Sie direkt aus unse-
rem Newsletter erfahren! Schreiben Sie uns
einfach eine Mail mit dem Betreff , Newslet-
ter” und Sie werden in regelmaBigen Abstan-
den von uns auf dem Laufenden gehalten!

E_—'{“

Kontakt:
E-Mail: info@hdf-katzenelnbogen.de
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Liebe Besucher*innen,

hier ein kleiner Einblick in unsere Blicherei:

Wir wirden uns freuen,

Sie als Mitglied in

unserem Forderverein der
Blicherei

zu einem monatlichen Be-
trag von € 1,00 begriiBen zu
ddrfen.

Das Formular kénnen Sie auf unserer Bliche-
reiseite (Stadtseite Katzenelnbogen) herunter-
laden. Oder Sie besuchen uns in der Blche-
rei. Mit den Beitrdgen kaufen wir aktuelle
Medien.

Offnungszeiten:

Dienstag 15.00—18.00 Uhr

Donnerstag 16.00—19.00 Uhr
Kontakt: Blcherei fir den Einrich
Rémerberg 12 | 56368 Katzenelnbogen
E-Mail:
buecherei.katzenelnbogen@gmail.com
Tel.: 0178 3319260

(nur wahrend der Offnungszeiten!)
Ansprechpartner: Roswitha Hoffmann
FA fur Medien- u. Informationsdienste
(Fachrichtung Bibliothek) 06486 1746

FORDERVEREIN DER BUCHEREI

FUR DEN EINRICH E.V.

Seit Januar 2020 koénnen Sie in unserem
eOPAC online-Katalog in fast 11.000
Medien stébern und vorbestellen.

Zum Vorbestellen benétigen Sie ihre Leser-
nummer.

Unter:
https://www.eopac.net/BGX431736/
kommen Sie zu unserem Katalog.

Abholen kénnen Sie lhre vorbestellten
Medien wahrend unserer
Offnungszeiten.

kommen Sie einfach einmal vorbei —
ein Besuch lohnt sich immer!
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Spielmobil

Ideal fur den Kindergeburtstag oder die Feier
daheim im Garten! — Das Spielmobil des For-
dervereins Haus der Familie e.V. enthalt eine
groBe Sammlung von Outdoor-Spielsachen fur
Kinder wie Pedalos, Bobby-Cars, Bélle, Hipf-
pferde und vieles mehr. Die Spielsachen sind
fir Kinder im Kindergarten-und Grundschul-
alter geeignet. Nahere Informationen auf An-
frage.

Termine:

Ausleihe auf Anfrage AT TN
Kontakt:

Verbandsgemeinde Aar Einrich

Bianca Bremser Tel. 06486 9179-123,
E-Mail: b.bremser@vg-aar-einrich.de
Gebiihr: 10 € /pro Tag, 30 €/pro Wochenende

Ostereiersuche

Der Forderverein veranstaltet jéhrlich am Os-
tersamstag die bunte Ostereiersuche auf der
Weiherwiese. Nahere Informationen zur Ver-
anstaltung werden vorher im Amtsblatt verof-
fentlicht. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Termine:

08.04.2023
Kontakt/Anmeldung:
Haus der Familie
Geblihr: kostenfrei

ALY

Forderverein Haus der Familie e.V.

Der Verein fordert und unterstiitzt das ,Haus
der Familie”. Er begleitet die Arbeit der haupt-
amtlich Tatigen und versteht sich als Bindeglied
zwischen den Burgerinnen und Birgern aller
Generationen und dem Haus der Familie. Der
Verein macht sich stark far Familien und soziale
Projekte. Durch verschiedene (Mitmach-)Aktio-
nen generiert er Spenden.

Termine: auf Anfrage
Kontakt: Sandra Balzer
(1. Vorsitzende), Tel. 0178 8104845,
E-Mail: foerderverein_hdf@web.de
Gebiihr: 2 € /monatl.

Flohmarkt

Einmal im Jahr veranstaltet der Forderverein
einen Baby-, Kinder- und Jugendflohmarkt.
Verkauft werden kann alles fur Kinder von
Kleidung, Uber Blcher, zu Spielsachen und was
Babys und Kinder sonst benétigen. Die Biiche-
rei beteiligt sich mit einem Bucherflohmarkt.
Fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Gerne kon-
nen die Jugendlichen auch selbststéandig einen
Stand machen. Der genaue Termin wird vor
den Sommerferien stattfinden und wird noch
bekannt gegeben.

et

Termine: wird noch bekannt
gegeben/ auf Anfrage
Anmeldung/Kontakt:
Sandra Balzer (1. Vorsitzende),
foerderverein_hdf@web.de
Geblihr:

Eintritt kostenfrei, Standgebuhr: 5 €, eine
zusatzliche Kuchenspende ist erwiinscht.

Tt it




Forderverein Haus der Familie
Romerberg 12

56368 Katzenelnbogen

E-Mail: foerderverein_hdf@web.de

Beitrittserkldrung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum
Forderverein Haus der Familie zu folgendem

Farderverein

Haus der Familie

N ifts!

Datum

Name:

StraBe/Hausnr:

PLZ/Ort:

Telefonnummer:

Geburtsdatum:

E-Mail-Adresse:

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds (der/des gesetzl. Vertreter/s)

Mit der Aufnahme indenE-Mail-Verteilerbinicheinverstanden.Icherhalte ausschlieflichaktuelle
Vereinsinformationen. Mein Einverstdndnis kann ich jederzeit per E-Mail widerrufen.

Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats

Gldubiger-Identifikationsnummer des Vereins: DE54ZZZ00001409668
Mandatsreferenz: FvHdF + Thre Mitglieds-Nr.

o Einzelmitgliedschaft: Ich ermdchtige den Forderverein Haus der Familie Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdgt 24,- €.

Familienmitgliedschaft: Wir ermdchtigen den Forderverein Haus der Familie Zahlungen von
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdagt 36,- €.

Der Mitgliedsbeitrag wird als Jahresbeitrag am 01. Mdrz jeden Jahres fdllig, der anteilige
Mitgliedsbeitrag des Eintrittsjahres am (15.) des auf den Eintritt folgenden Monats. Zugleich
weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Férderverein Haus der Familie auf
mein/ unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

I'\o vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

IBAN BIC

Kreditinstitut




Online-Marktplatz Aar-Einrich
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Offnungszeiten
Haus der Familie:

Mo./Mi. 9.00-16.00 Uhr
Di./Do. 9.00-17.00 Uhr
Fr. 9.00-15.00 Uhr

Blicherei:
Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 16.00—-19.00 Uhr

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz

Katzenelnbogen Unsere Forderer:
Mehr #*

Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Haus der Familie KATZENELNBOGEN
Rémerberg 12 - 56368 Katzenelnbogen
Tel. 06486 7178 - Mobil: 0160 95596929

info@hdf-katzenelnbogen.de
www.hdf-katzenelnbogen.de

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend




