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Mitten in der dunklen Jahreszeit missen wir
uns noch einmal auf schwierige Zeiten gefasst
machen. Es wird dauern, bis wieder Normali-
tat und , Helligkeit” in unser Leben einkehren
kénnen — das gilt fur das Haus der Familie,
aber auch fur uns alle im Einzelnen!

Gerne wulrden wir euch das Haus der Familie
wieder als Lernort, als Krabbelecke, als Frih-
stlicksraum, als Sportstatte, als Beratungszim-
mer, als Wohnzimmer und als Sozialraum an-
bieten kénnen.

Bis dies uneingeschrankt wieder méglich ist,
wird es noch ein Weilchen dauern. Deshalb
werden wir erfinderisch, digitalisieren und im-
provisieren so gut es geht.

Und: Wir geben die Hoffnung nicht auf!
Schwarzmalen macht die Welt schlieBlich nur
noch dunkler. Denn es gab und gibt auch
Lichtblicke mitten in der Dunkelheit: Momen-
te der Hilfsbereitschaft, der Kreativitat, des
Miteinanders, der Nahe trotz Distanz.

Auch fir das kommende Halbjahr sind wir zu-
versichtlich und haben einige Lichtblicke, auf
die wir uns freuen:

* Wir haben dank unserer Kooperations-
partner wieder leuchtende Angebote und
ein farbenfrohes Programm auf die Beine
gestellt — auch wenn einiges eventuell an-
ders laufen wird als geplant (z.B. in digitaler
Form).
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* Ein neues, strahlendes Gesicht schmuckt
unser Haus, denn wir haben mit Yvonne
Brod eine neue Mitarbeiterin, die seit Ok-
tober das Haus der Familie tatkraftig unter-
stutzt.

* Wir sind hellauf begeistert, dass das Haus
der Familie nun schon seit 10 Jahren einen
festen Bestandteil im Sozialraum Aar-Ein-
rich darstellt und vielfaltige Projekte seit-
dem auf den Weg gebracht wurden. Das
MUSS gefeiert werden und hierzu werden
wir voraussichtlich am 15.05.2021, am In-
ternationalen Tag der Familie, ein Geburts-
tagsfest ausrichten.

* AuBerdem wurden wir auch von unserem
Forderer erleuchtet, denn wir dirfen erneut
mit der Finanzierung durch das Bundesmi-
nisterium fur Familie , Senioren, Frauen und
Jugend rechnen.

Wir wirden uns sehr freuen,
wenn wir Sie/Euch auch 2021
mit sonnigem Gemiit bei uns be-
griBen diirften! Denn vor allem
in diesen dunklen Zeiten ist das
soziale Miteinander hier im Haus
unser wichtigster Lichtblick!

Miteinander - Fdreinander
Thr Team im Haus der Familie



Wir sind fdr Sie da:

Marietta Signus
Erziehungswissenschaftlerin, B.A.
Padagogische Leitung des Haus der Familie
und Jugendpflegerin der VG Aar-Einrich

E-Mail: m.signus@vg-aar-einrich.de

Blirozeiten:
Mo/ Mi/Fr von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Di und Do von 8.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Y,

Yvonne Brod

Exam. Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Projektmitarbeiterin, Aufsuchende Arbeit

E-Mail: info@hdf-katzenelnbogen.de

Biirozeiten:
Di und Fr von 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Magdalena Sela

Erziehungswissenschaftlerin, M.A.
Projektkoordination und Beratung
fir den Bereich Familie und Beruf

E-Mail: m.sela@hdf-katzenelnbogen.de

Biirozeiten:
Mo /Mi/Do/Fr von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr




R FAMILIE

Wir sind EINSATZSTELLE FUR DEN BUNDESFREIWILLIGENDIENST !
Hast du Interesse uns in unserem Haus ein Jahr lang zu begleiten und dir jeden
Monat ein Taschengeld zu verdienen? Du kannst in Voll — oder Teilzeit im Freiwilli-
gendienst tatig werden! Wir sind seit letztem Jahr anerkannte Einsatzstelle! Bewirb
dich jetzt unter www.paritaet-freiwilligendienste.de

\ == DER PARITATISCHE

RHEINLAND-PFALL | SAARLAND
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Ingrid & Charly Protze, Marietta Signus, Bjérn
Maller, Thore Schuhmacher, Melanie Kaltwas- |
ser, Heike Tremper, Lena Sela, Eva Schwich- e
tenberg, Madeleine Gugger (es fehlen: Eva
Schmidt, Elke Doérner und Gine Walther)

" A !

Mochten auch Sie die Arbeit im Haus der Familie unterstiitzen?
Dann freuen wir uns iiber Ihr ehrenamtliches Engagement,
z.B. bei der Hausaufgabenbetreuung fiir Schulkinder der 5. und 6. Klasse!
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kommen.

Offene Kuchentheke - Dienstag
ist Kuchentag!

Jeden Dienstag von 15.30 bis 17.00 Uhr ver-
stBen wir den Offenen Treff im

Haus der Familie mit frisch ge-
backenem Kuchen und Le-
ckereien! Schauen Sie doch
einfach mal auf einen Kaf-
fee, Kuchen oder Plausch
mit netten Leuten vorbei!

Termine: immer dienstags
von 15.30—17.00 Uhr
Hausaufgabenzeit

Brauchen Ihre Kinder einen Ort, an dem sie in
Ruhe ihre Hausaufgaben erledigen kénnen? Sie
brauchen eine/n Ansprechpartner*in zur Unter-
sttzung an ihrer Seite? Wir bieten ,Hausauf-
gabenzeit” fur alle Kinder der 5. und 6. Klasse
im Haus der Familie (Hierbei handelt es sich
nicht um ein Nachhilfeangebot!). lhre Kinder
kénnen nach der Schule direkt zum Haus der
Familie laufen und bis 13.45 Uhr Mittagspau-
se machen! Im Anschluss erwartet sie ein tolles
Team von Betreuer*innen, die mit Rat und Tat
bei den Aufgaben zur Seite stehen! Freiwillig
Engagierte und Hauptamtliche arbeiten hier
Hand in Hand fur den Schulerfolg der Schu-
ler*innen. Wir bedanken uns an dieser Stelle
bei allen Unterstltzer*innen und freuen uns
natdrlich auch Gber weitere helfende Hande!

Termine: jeden Mo-Do
von 13.15-15.00 Uhr
Kontakt: Marietta Signus,

Haus der Familie

Der Offene Treff

Aufgrund der Corona-Krise kann es ggf. zu
angepassten Treffzeiten und Zugangsbeschran-
kungen aufgrund einzuhaltender Hygieneregeln
Wir bitten hier um Ihr Verstandnis!

Frithstiick mit Input

Frihstick mit Input im Offenen
Treff, jeden Freitag ab 9.00 im
Haus der Familie. Eingeladen
sind (frisch-gebackene) Eltern | -
und alle die Lust haben, sich in
gemutlicher Frihsticksrunde auszutauschen.
Hin und wieder mit einem thematischen Input
zu verschiedenen Themen mit unseren Refe-
rierenden und Gasten (Erziehung, Familie und
Beruf, Gesundheit, Betreuung uvm.)

Wir bitten um telefonische Anmeldung!

Termine: immer freitags
von 9.00-11.00 Uhr
Kontakt: Info und Anmeldung bei

Yvonne Brod/Lena Sela,
Haus der Familie
Kursgebiihr: 2,50 € Frihstucksbeitrag

Krabbelkreis im Offenen Treff

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, im-
mer montags von 10.00—11.30 Uhr. Schau-
en Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf Ihren
Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch
an! Eine Anmeldung per Mail sowie eine
Nachricht auf dem Anrufbe-

antworter fur Kurzentschlos-

sene sind auch mdglich (bis

zum jeweiligen Montag 8.30

Uhr erforderlich!).

Termine: immer montags
(auBer in den Ferien)
von 10.00-11.30 Uhr

Kontakt Haus der Familie




Hausaufgabenzeit

Brauchen Ihre Kinder einen Ort, an dem sie in
Ruhe ihre Hausaufgaben erledigen konnen? Sie
brauchen eine/n Ansprechpartner*in zur Unter-
stlitzung an ihrer Seite? Wir bieten ,Hausauf-
gabenzeit” fur alle Kinder der 5. und 6. Klasse
im Haus der Familie (Hierbei handelt es sich
nicht um ein Nachhilfeangebot!). Ihre Kinder
konnen nach der Schule direkt zum Haus der
Familie laufen und bis 13.45 Uhr Mittagspau-
se machen! Im Anschluss erwartet sie ein tolles
Team von Betreuer*innen, die mit Rat und Tat
bei den Aufgaben zur Seite stehen! Freiwillig
Engagierte und Hauptamtliche arbeiten hier
Hand in Hand fur den Schulerfolg der Schu-
ler*innen. Wir bedanken uns an dieser Stelle
bei allen Unterstitzer*innen und freuen uns
natdrlich auch Uber weitere helfende Hande!

Termine: jeden Mo-Do
von 13.15-15.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Marietta Signus,

Haus der Familie

~English-Grammar-Doc"

Fragen zur englischen Grammatik? Einfache
Antworten auf schwierige Fragen

gibt es beim Grammar- %
Doc. Kostenlos - fir
Jung und Alt im Haus der
Familie!

Kontakt:
Joachim Wester, Tel. 06439 909561

Beratung der Jugendpflege

Fiir Kinder und Jugendliche: Braucht ihr
einen Ort in eurer Gemeinde, wo ihr Euch
treffen konnt? Habt ihr Ideen was ihr unter-
nehmen moéchtet? Braucht ihr hierbei Unter-
stltzung? Braucht ihr ein offenes Ohr, wenn
es gerade mal nicht so gut lauft? Dann ist die
Jugendpflege fur euch erreichbar.

Fiir Ortsgemeinden und Eltern: Sie benoti-
gen eine allgemeine Beratung zur Gestaltung
von Platzen bzw. Rdumen fur Jugendliche?
Sie benétigen Losungsmoglichkeiten zur Be-
waltigung von Konflikt- und Krisensituatio-
nen? Vereinbaren Sie gern einen Termin!

Kontakt:

Marietta Signus,
Haus der Familie oder
Tel. 0175 8210699




Freitagstreff
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Der Freitagstreff bietet bunte Kreativangebote
far Kinder von 8—13 Jahren. Das Programm
erhalten Sie im Haus der Familie oder online
auf unserer Internetseite!

Termine: jeden Fr
13.30-15.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Marietta Signus,

Haus der Familie

Lerntherapeutische Forderung
bei Lese-Rechtschreibschwache,
Rechenschwache und
Aufmerksamkeitsdefiziten

- Marburger
Konzentrationstraining

Bei diesem Angebot handelt es sich um eine
lerntherapeutische Férderung im Rahmen der
ambulanten Eingliederungshilfe nach § 35a
bei LRS, Dyskalkulie und ADS/ADHS.

Die Férderung findet im Einzel- oder Gruppen-
training fur Kinder im Alter von 7-15 Jahren
statt. Das Marburger Konzentrationstraining
wird auf Anfrage auch als Kurzzeittraining an-
geboten.

Auch Eltern kénnen eine Beratung in An-
spruch nehmen. Fur mehr Informationen
werfen Sie einen Blick auf die Homepage:
www.sternstunde-lerntherapie.de

R

"ERNSTUNDE

Termine: nach Vereinbarung
Kontakt: Yvonne Bauer,
Integrative Lerntherapeutin
und Trainerin fir das
Marburger Konzentrations- -
training, SchulstraBBe 1a, =T
56370 Allendorf,

Tel.: 06486 919449 od. 0177 4804929;
Mail: info@sternstunde-lerntherapie.de
Gebiihr: Nach Anfrage




Resilienz — Das Immunsystem der Kinderseelen starken

Starken Sie die Seele Ihres Kindes und wapp-
nen Sie es auch fur die schwierigen Zeiten im
Leben! Ein Repertoire an Eigenschaften und
Fahigkeiten, die es dem Kind ermdglichen,
sich aus eigener Kraft Uber Ruckschlage und
Herausforderungen hinwegzusetzen, fir sich
selbst einzustehen und zu wachsen, bildet die
Grundlage der Resilienz. Um diesen Werk-
zeugkoffer mdoglichst komplett auszustatten,
bietet es sich im Ubertragenen Sinne an, ,, Vit-
amine” an das , Seelenimmunsystem” unserer
Kinder zu verabreichen. Ich verstehe diese Vi-
tamine als Impulse und Unterstitzungen, die
unseren Kindern dabei helfen sollen, sich zu
entwickeln und ihr Leben selbst zu gestalten
— mit dem Werkzeugkoffer in der Hand. Es er-
geben sich aus der Resilienzforschung sechs
verschiedene Schutzfaktoren:

¢ Selbstwahrnehmung

e Selbststeuerung

o Selbstwirksamkeit

e Soziale Kompetenz

¢ Problemlosefahigkeit

® Bewaltigungskompetenz

Jedes dieser Werkzeuge gilt es fur das Kind
aus seinem Inneren heraus zu entwickeln. Un-
sere Aufgabe besteht dabei darin, die Impulse
fur diese Entwicklung zu setzen und unsere
Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten und
zu stltzen. Gerne berate ich Sie zu diesem
Thema und biete auf Wunsch Kurse an.

Termine: Einzelberatung ’
auf Anfrage; Kurse auf Anfrage .
Kontakt: Desirée Kadesch,
Kinderentspannungs- und
Resilienztrainerin,

Tel.: 0178 8241386 oder
desiree.kadesch@web.de

Kreativ-Zeit — Newsletter gegen
Langeweile

Langeweile muss nicht sein! Uber den News-
letter der Jugendpflege werden wochentlich
kreative Vorschlage versendet: Bastelanlei-
tungen, Réatsel, Rezepte fur Naschereien und
Herzhaftes, Ausflugstipps uvm. Die Kreativ-
Zeit gibt Kids, Teens und Eltern Anreize fr
eine kunterbunte Freizeitgestaltung - zum
perfekten Start ins Wochenende immer frei-
tags. Wer die Kreativ-Zeit gerne nutzen moch-
te, sendet das Stichwort ,Kreativ-Zeit” per
Mail an m.signus@vg-aar.einrich.de

Termine: immer freitags
im E-Mail-Postfach
Kontakt/Anmeldung:
Marietta Signus,

Haus der Familie




FREIZEIT & FERIEN

Kreativ-Café Kunterbunt

Im Kreativcafé wird gendht, gestrickt und ge-
hakelt, was das Zeug halt. Nahmaschinen und
andere Handarbeitsutensilien stehen bereit,
sodass sich alle — auch ohne Vorkenntnisse —
ausprobieren kénnen. Ein offener Treff nach

dem Motto: ,Wir lernen miteinander
voneinander.”

Fur Kinderbetreuung ist gesorgt! Eine Anmel-

dung ist nicht erforderlich und es wird
Kostenbeitrag erhoben!

Kreativeafé — <unterbu

Termine: immer donnerstags von
10.30-12.30 Uhr (im 2-Wochen-Takt),
ab 25.02.2021

Kontakt: Manja Gretzschel;
manja.gretzschel@yahoo.de

oder im Haus der Familie;

Tel. 06486 7178

und

kein

Der Seniorenspielenachmittag der Verbands-
gemeinde Aar-Einrich mdchte Seniorinnen
und Senioren Gelegenheit zu einem zwang-
losen Spielenachmittag zum Spielen und Plau-
dern im Haus der Familie in Katzenelnbogen
geben. Falls das Angebot aufgrund der

Corona-Krise ausféllt, werden Sie im Aar-
t Einrich Aktuell regelmaBig informiert!

Termine: jeden 4. Freitag
im Monat von
16.00-18.00 Uhr
Kontakt: Waltraud Ring,
Tel.: 06486 7426 und
Uda Schmidt,

Tel.: 06486 901595




GroBeltern-Enkel-Nachmittag

,Oma und Opa sind dlie Besten!” — GroBeltern
spielen haufig eine groBe Rolle im Leben ih-
rer Enkel und natirlich auch umgekehrt. An
vier Nachmittagen im Jahr soll diese wichtige
Generationen-Beziehung im Vordergrund ste-
hen. Wir laden herzlich alle GroBeltern mit
ihren Enkeln ab 3 Jahren ein, um gemeinsam
einen schonen Spielenachmittag zu verbrin-
gen. Viele Moglichkeiten stehen im Haus der
Familie bereit: Neben Gesellschaftsspielen, Bu-
chern, Kicker- und Billardtisch, gibt es auch ei-
nen Bewegungsraum fir GroB und Klein. Fur
Schleckermaulchen gibt es warme Getranke
sowie Kuchen und Kekse. Passend zu den Jah-
reszeiten gibt es auch immer die Moglichkeit
ein kleines angeleitetes Bastelangebot wahr-
zunehmen. Wir bitten um eine kurze telefoni-
sche Anmeldung.

Termine: Samstag,
der 27.03.2021 und
26.06.2021 jeweils
von 14.00 — 16.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Marietta Signus,

Haus der Familie

Gebilihr: 2 € fur Erwachsene;
Kinder kostenfreil

«Take it easy” — Englisch fiir
Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein An-
gebot fur Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen. Wir arbeiten mit einem Ubungs-
buch, das die wichtigsten Redewendungen zur
Verfgung stellt, um sich im Alltag und auf Rei-
sen zurechtzufinden.
Wir gehen von der ..
Frage aus: Was will
ich sagen konnen
und was will ich fra-
gen koénnen, wenn
ich mich im Aus- .55
land aufhalte. Die
daftr  passenden
Redewendungen
werden in locke-
rer Runde gelernt
und gelbt. Sie
benttigen  folgen-
des Lehrwerk: Englisch fiir den Urlaub,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-501546-3. Zur
telefonischen Anmeldung, fir Absprachen
oder Fragen melden Sie sich bei der Kursleite-
rin oder der Kreisvolkshochschule Rhein-Lahn.

S
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Englenchy
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Termine: immer dienstags von
10.00-11.30 Uhr, je 5 Einheiten

Kurs 1: 23.02.-23.03.2021

Kurs 2: 13.04.—11.05.2021 (Forts. Kurs 1)
Kontakt/Anmeldung:

Kursleiterin Ingrid Protze,

Tel.: 06486 1346

Gebiihr: entsprechend den Gebuhrensat-
zen der Kreisvolkshochschule




FREIZEIT & FERIEN

Schmuck-Design-Workshop mit
Pia, Kaffee und Kuchen

Sie wiinschen sich eine kreative Auszeit und
wollten schon immer ein Schmuck-Unikat be-
sitzen, passend zu lhrem Typ oder fur einen
besonderen Anlass? Dann ist dieser Workshop
genau das Richtige fur Sie! Wir starten gemut-
lich mit Kaffee oder Tee und Kuchen, bevor
Sie in einer kleinen Runde in gemdatlicher At-
mosphare unter fachkundiger Anleitung lhre
einzigartigen Schmuckstlcke kreieren. Wenn
Sie moéchten, kénnen Sie bei der Herstellung
selbst mit anpacken. Wir stehen Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite und stellen lhnen das
komplette Material und Werkzeug, sowie

Termine: Sonntag, 21.3.2021
von 15.00-18.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Pia Koch,

Tel.: 06775 15009,

Mobil: 0177 5978181 oder
Mail: julimond-w@web.de
Gebiihr: Gebuhr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmer*innen und
betragt (inkl. 2 Schmucksttcken und
Kaffee und Kuchen)

bei 3 Teilnehmenden 45,00 €
bei 4 Teilnehmenden: 39,00 €
bei 5 Teilnehmenden: 36,00 €
jedes weitere Schmuckstick 7,00 €

ein groBes Sortiment an Perlen, Edelsteinen,
Anhangern, Ketten etc. zur Verfigung. Las-
sen Sie sich vorab auf unserer Homepage
www.julimond.info inspirieren!




Schmuck-Design-Workshop mit
Pia am Abend

Sie wiinschen sich eine kreative Auszeit und
wollten schon immer ein Schmuck-Unikat be-
sitzen, passend zu lhrem Typ oder fUr einen
besonderen Anlass? Dann ist dieser Workshop
genau das Richtige fur Sie! In einer kleinen
Runde haben Sie die Moglichkeit, unter fach-
kundiger Anleitung lhre eigenen Schmuckstu-
cke zu kreieren. Wenn Sie mochten, kénnen
Sie bei der Herstellung selbst mit anpacken.
Wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite
und stellen Ihnen das komplette Material und
Werkzeug, sowie ein groBes Sortiment an Per-
len, Edelsteinen, Anhangern, Ketten etc. zur
Verfligung. Lassen Sie sich vorab auf unserer
Homepage www.julimond.info inspirieren!

Termine: Freitag,
30.04.2021

von 19.00-21.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Pia Koch, Tel.: 06775 1509,
Mobil: 0177 5978181 oder
Mail: julimond-w@web.de
Gebiihr: Gebuhr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmer*innen und be-
tragt (inkl. 2 Schmucksticken, Getran-
ken und Knabbereien):

bei 3 Teilnehmenden: 39,00 €
bei 4 Teilnehmenden: 34,00 €
bei 5 Teilnehmenden: 31,00 €
jedes weitere Schmuckstick 7,00 €

Diskussionsrunde

senwerden und das Aben- SIHON

Spier gestaltet sich das ganze jedoch etwas

schwul ist. AuBerdem wei3 er nicht, wer der

L+AUTHENTISCH, FRISCH, HUMORVOLL
QUERNET-RLP
unterm Regenbogen (| o/

,... eine bewegende Ge-
teuer, sich selbst zu finden und das erste Mal
komplizierter, denn er hat seiner Familie und
anonyme Klassenkamerad ist, in den er sich
UND MIT DEM HERZEN STETS AM RECHTEN
PROJEKT FAMILIENVIELFALT
.

Filmabend mit anschlieBender
schichte Uber das Erwach-
zu verlieben. Fur den siebzehnjahrigen Simon
seinen Freunden noch nicht gesagt, dass er
online verliebt hat ..."”
FLECK"
Rheinland-Pfalz ,:))
Mizepran Rir Losken, Schwvule, B, Tronge, )0
Ahzaptans N S,

Termine: Freitag, 28.05.2021 von
20.15-22.15 Uhr

Kontakt: Gabi Laschet-Einig,
Regionalkoordinatorin

Projekt Familienvielfalt,

Mail:
Familienvielfalt.ko@queernet-rip.de
Gebiihr: kostenfrei

\EINEER-MIEVAE}-E



FREIZEIT & FERIEN

Gliicklich: Das Beste aus allem
machen - Erlebnisvortrag

Gluck ist die Erfahrung von Freude und Sinn-
haftigkeit im Lauf der Zeit. (Paul Dolan) Freu-
de, Vergnigen und Genuss bringen schéne
Momente in das Leben. Doch Spal3 alleine
reicht auf Dauer fur ein gluckliches Leben
nicht aus. Wissenschaftliche Studien zeigen,
dass Lebensgliick mit Lebenssinn einhergeht.
Wer etwas Bedeutungsvolles tut, das den ei-
genen Werten entspricht und damit etwas be-
wirken kann, fuhlt sich glucklich. Wie das ge-
lingt und was das mit Ihrem , Element” zu tun
hat, erfahren Sie im

Erlebnisvortrag. e

Termine: Donnerstag, 28.01.2021
von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 €/Paarbeitrag: 18,00 €

Achtsamkeit — Die Kunst im
JETZT zu sein - Erlebnisvortrag

Das Leben mit allen Sinnen spiren und wahr-
nehmen. Achtsamkeit bedeutet, dem Erleben
im gegenwaértigen Moment offen, neugierig
und zugewandt zu begegnen. In diesem Erleb-
nisvortrag werden verschiedene Achtsamkeits-
Ubungen und Techniken vorgestellt, die sofort
im (Arbeits-) Alltag tbernommen werden kén-
nen. Achtsamkeit hilft einen klaren Fokus zu
behalten, eigene Bedurfnisse klarer zu erspu-
ren und achtsamer zu kommunizieren.

Termine: Donnerstag, 25.02.2021
von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 €/Paarbeitrag: 18,00 €




Gelungene Kommunikation
— Wie Sie gut ankommen

— Erlebnisvortrag

Gute Kommunikation erzeugt Verstandnis auf
beiden Seiten. Der Erlebnisvortrag beinhaltet
die Vermittlung der wichtigsten Elemente der
Gesprachsfuhrung und Kommunikation. Wel-
che Botschaften kommen wirklich an? Welche
Rolle spielen Stimme, Mimik und Gestik? Hu-
morvoll und kurzweilig vermitteln wir das Ver-
stehen und Verstandenwerden.

Termine: Donnerstag, 25.03.2021
von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer,

Tel.: 0157 80650235

(auch fir Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 € Paarbeitrag: 18,00 €
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Humor: Das Passwort fiirs Leben

- Erlebnisvortrag

Entdecken Sie in diesem Erlebnisvortrag die
Bedeutung des Lachens & des Humors bei
der Arbeit und im Alltag. Lernen Sie einen si-
cheren Umgang mit dem Perspektivwechsel
und entwickeln Sie dabei ihren eigenen, ganz
personlichen Humor. Humor wirkt, nicht nur
bei der Arbeit sondern auch zu Hause und
kann den personlichen Erfolg beférdern. Hu-
mor macht beliebter, Humor macht produk-
tiver und Humor motiviert. Humor kann wie
ein Wundermittel im Privat- und Berufsleben
wirken. Wir zeigen
lhnen wie Sie lhren
eigenen Humor fin-
den. Das ware doch
gelacht ...!

Termine: Donnerstag, 29.04.2021
von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 €/Paarbeitrag: 18,00 €
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FREIZEIT & FERIEN

Funktionelles Storytelling -
Mit Geschichten bewegen

— Erlebnisvortrag

Menschen erzahlen sich seit Urzeiten Ge-
schichten. Das hat ganz praktische Grinde:
Geschichten sind einprdgsam und tragen
so wichtige Informationen weiter — und das
schon immer. Im Erlebnisvortrag wird nicht
nur das WIE sondern auch das WARUM die-
ser magischen Methode erklart. Storytelling ist
der perfekte Helfer um Wissen und Informa-
tionen auf sympathische Weise zu vermitteln.
Willkommen in der Welt der Geschichten.

Termine: Donnerstag,

24.06.2021

von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebiihr: 10,00 €

Paarbeitrag: 18,00 €

Ferienbalender BE
weitere Ferienangebote fiir die
Region Aar-Einrich finden Sie in

im Haus der Familie oder unter
www.hdf-katzenelnbogen.de

Ferienbetreuung
im Haus der Familie

Kreativangebote und Outdoor-Aktivitaten fur
Kinder im Alter von 6—12 Jahren. Ein buntes
Programm sorgt fur jede Menge Spal3 und Be-
wegung! Die Anmeldung erfolgt ausschlieB-
lich Gber ein Anmeldeformular. Die Platzver-
gabe erfolgt nach Eingang des Formulars.
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Termine:

Osterferien: 29.03.-01.04.
Pfingstferien: 25.05.-28.05.
Sommerferien: 19.07.-23.07.
und 26.07.-30.07.
Herbstferien: 11.10.—15.10.
taglich von 8.00-16.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Haus der Familie |
Geblihr: 65 € (5 Betreuungstage) |
52 € (4 Betreuungstage)




Fruhsttick mit Input im Offener
Treff, jeden Freitag ab 9.00 im
Haus der Familie.

Eingeladen sind (frisch-ge-
backene) Eltern und alle die
Lust haben, sich in gemit-
licher Frihsticksrunde auszutauschen. Hin
und wieder mit einem thematischen Input zu
verschiedenen Themen mit unseren Referie-
renden und Gasten (Erziehung, Familie und
Beruf, Gesundheit, Betreuung uvm.)

Wir bitten um telefonische Anmeldung!

Termine: ’a
immer freitags von
9.00-11.00 Uhr,
Kontakt:

Yvonne Brod oder
Lena Sela,

Haus der Familie
Geblihr: 2,50 €
Fruhstlcksbeitrag

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, im-
mer montags von 10.00—11.30 Uhr. Schau-
en Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf Ihren
Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch
an! Eine Anmeldung per Mail sowie eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter fir
Kurzentschlossene sind auch méglich (bis zum
jeweiligen Montag 8.30 Uhr erforderlich!).

Termine: immer montags
(auBer in den Ferien)

von 10.00-11.30 Uhr,
Kontakt: Haus der Familie

Die kommunale Kindertagespflegestelle ,,Ein-
richer Zwergenland” ist eine Ergdnzung zu
den bestehenden Kindertagesstatten. Die Ein-
richtung zeichnet sich durch ein familidres Be-
treuungsumfeld und kleine GruppengréBen
aus. Sie ist daher besonders geeignet fir Kin-
der unter 3 Jahren.

Efﬂ}‘fcher
zZwergenland

Kindereigeipdlige

Kontakt: Magdalena Sela,
Haus der Familie,
m.sela@hdf-katzenelnbogen.de
Tel: 06486 7178




Das Haus der Familie bietet allen frisch ge-
backenen Eltern im Einrich zur Geburt ihres
Kindes einen Willkommensbesuch an. Neben
einem Willkommensgeschenk hat Yvonne
Brod auch viele Informationen fur junge Fami-
lien im Gepack. AuBerdem wird ein Uberblick
Uber die Angebote im Haus der Familie fur
Eltern und Kinder gegeben. Die Treffen kon-
nen bei den Eltern zu Hause, aber gerne auch
im Haus der Familie stattfinden. Die Familien
werden per Anruf oder Brief kontaktiert und
so Uber das Besuchsangebot informiert. Ger-
ne kénnen Sie sich aber auch bei uns melden!
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Termine: nach
telefonischer
Vereinbarung
Kontakt: Yvonne Brod,
Haus der Familie

Sie sind mit Ihrer Familie neu zugezogen? Sie
sind auf der Suche nach Angeboten fur junge
Familien oder nach einem passenden Bera-
tungsangebot? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! — Wir haben ein offenes Ohr fur Ihr
Anliegen und nehmen uns gerne Zeit fir Sie!
Schreiben Sie einfach eine E-Mail oder rufen
Sie an, sodass wir einen fur Sie passenden Ter-
min vereinbaren konnen! .

Termine: auf Anfrage
Kontakt: Yvonne Brod,
Haus der Familie

Treffen zum Austausch, gegenseitigem Ken-
nenlernen, gemeinsamen Spielen, Tipps fur
den Alltag mit Kindern und vieles mehr...!
Ein Kooperationsangebot der Netzwerkstelle
Kindeswohl und Kindergesundheit / Kreisver-
waltung Rhein-Lahn-Kreis, der
Katholischen Familienbildungs-
statte Westerwald / Rhein-Lahn,
der Ev. Kita Katzenelnbogen

und dem Haus der Familie Kat- i
zenelnbogen.

N
Frangeinia Kntartagantatty

Termine: jeden Freitag von

16.00-17.30 Uhr im , Garten fur Kinder*
(Ev. Kindertagesstatte;

In der Weiherwiese 2, Katzenelnbogen)
Kontakt: Gine Walther,

Tel.: 0177 6434572



Babysitter-Schulung

Der Kurs richtet sich an alle, die Babysitterauf-
gaben wahrnehmen, z.B. Schiler*innen ab
14 Jahren, (werdende) GroBeltern, erfahrene
Babysitter*innen — und die, die es werden
wollen. Gemeinsam nahern wir uns dem The-
ma Babysitten aus verschiedenen Perspektiven
an — praxisnah, facettenreich und interessant.

Kursinhalte: Padagogische Grundkenntnisse
(Beziehungsaufbau, Kommunikation, Pflege),
Erste-Hilfe-Kurs  (Erste-Hilfe Grundlehrgang
mit Schwerpunkt Erste-Hilfe am Kind), Baby-
sitten als Job (Rechtliche Grundlagen, Person-
liches Profil, Die Babysitter-Borse, Reflexion

und Zertifizierung). Referentinnen: Karina
Schéfer-Feldpausch (Erzieherin, Tagespflege,
Elternberatung), Tanja Erlei (Dipl. Padagogin,
Malteser Hilfsdienst e.V.), Magdalena Sela
(Erziehungswissenschaftlerin, M.A.)

Termine:

Modul 1: Sa, 13.3.2021, 9.00-14.00 Uhr
Modul 2: Sa, 20.3.2021, 9.00-17.00 Uhr
Modul 3: Sa, 17.4.2021, 9.00-14.00 Uhr
Kontakt:

Magdalena Sela,

Haus der Familie,
m.sela@hdf-katzenelnbogen.de

Sie suchen eine/n Babysitter*in in Ihrer Nahe?
Gerne sind wir lhnen bei der Suche nach
qualifizierten Babysittenden behilflich und
untersttzen Sie auBerdem bei den anfallen-
den Formalitaten. Unsere Babysittenden sind
mind. 14 Jahre alt und durch Fachpersonal
umfangreich geschult, um verantwortungsvoll
mit Kindern und Kleinkindern umzugehen.
Falls Sie Fragen zu den Kursinhalten haben,
geben wir gerne Auskunft.

Babysitter-BQOrse

Kontakt:

Magdalena Sela,

Haus der Familie,
m.sela@hdf-katzenelnbogen.de




Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr?!

Der Familienzuwachs ist da, eine aufregende,
ungewohnte Zeit beginnt. Eine Umstellung fur
alle Beteiligten und ein Sttick Lernen mit- und
aneinander.

In den ersten 3 Lebensjahren geschieht so
viel in korperlicher, geistiger und sozialer
Entwicklung eines Kindes. Eltern begleiten
ihr Kind und sind Vorbilder, um die Welt zu
verstehen und seinen Platz zu finden. Unser
Kursangebot bietet die Mdglichkeit, sich mit
Informationen und Tipps einen Rucksack pa-
cken zu lassen fur die Zeit mit seinem Baby
und Kleinkind. Kess erziehen vermittelt Eltern
praktische Anregungen fir den Erziehungsall-
tag. Und, noch wichtiger: Eine Einstellung, die
das Zusammenleben in der Familie erleichtert.
Grundlage einer guten Entwicklung ist eine
gute Beziehung zum Kind. Sie gilt es zu star-
ken. Der Alltag bietet vieles, um ein Kind ein-
zubeziehen und in seinem Selbstbewusstsein

zu fordern. Notwendige Grenzen erkennen
und klar setzen, im Zusammenleben achtsam
Orientierung und Sicherheit geben, Positives
in den Blick nehmen. Der Kess erziehen von
Anfang an Kurs richtet sich an Eltern mit Kin-
dern von 0-3 Jahren. Der Kurs ist auf 10 Teil-
nehmer*innen begrenzt.
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Termine:

immer vormittags 9.30—11.45 Uhr
Kick-Off Termin: 18.01.2021!
19.01./26.01./2.02./9.02./23.02.2021
Kontakt:

Online Anmeldung unter der Homepage
der Katholischen Familienbildungsstatte
Limburg www.fbs-limburg.de

Kurs-Nr. U003

Technische Voraussetzungen fir eine Teil-
nahme sind: stabile Internetverbindung, PC,
oder Laptop oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon (integriert oder variable)

Nach Anmeldung erhalten Sie mit der Be-
statigung einen Zugangslink zu der Video-
veranstaltung; Maria Michaelis und Angelika
Haxelmuller, zertifizierte (online) Kess-Kurs-
leiterinnen fiihren durch den Kurs.
Gebiihr: 55 € pro Person, 80 € pro Paar




.Das Baby ist da, die Freude riesig — und
nichts geht mehr”. Die ersten Monate nach
der Geburt eines Kindes sind eine besondere
Herausforderung: Das Baby schreit, das Ge-
schwisterkind ist eiferstichtig, niemand kauft
ein und der besorgte Vater hat keine Eltern-
zeit. wellcome-Ehrenamtliche unterstltzen
Familien in dieser Zeit individuell und praktisch
im Alltag: 1-2 Mal pro
Woche fur 2-3 Stun-
den gehen sie z.B. mit
dem Baby spazieren,
[l spielen mit dem Ge-
schwisterkind ~ oder
begleiten zum Kinder-
arzt oder Einkauf. Sie bekommen eine Unter-
stltzung im ersten Lebensjahr Ihres Kindes.

Foto: wellcome/Niemann
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Kontakt:

Kath. Familienbildungsstatte Limburg
Nicole Merz, Tel.: 06433 88776,
E-Mail: limburg@wellcome-online.de
Gebiihr: 5 €/Stunde

(einmalige Vermittlungsgebuhr 10 €)

Unterstitzen Sie
als  wellcome-
Ehrenamtliche*r
Familien mit Ba-
bys. Sie helfen
SO, wie es sonst
Familie, Freunde
oder Nachbarn
tun. 1-2 Mal
wochentlich  far
2-3 Stunden fir einen begrenzten Zeitraum.
Sie gehen z.B. mit dem Baby spazieren, spie-
len mit Geschwisterkindern oder begleiten die
Eltern zum Kinderarzt oder Einkauf. wellcome
unterstUtzt Familien im ersten Lebensjahr des
Kindes individuell und praktisch im Alltag zu
Hause. Sie fuhlen sich angesprochen? Dann
melden Sie sich gerne bei uns!
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Kontakt/Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstatte Limburg

Nicole Merz, Tel.: 06433 88776,

E-Mail: limburg@wellcome-online.de

Gebiihr: 5 €/Stunde

(einmalige Vermittlungsgebuhr 10 €)



Als Familie gemeinsam Ziele erreichen. Was
in groBen Firmen als Teambuilding-Training
praktiziert wird, erfahren Sie hautnah im Er-
lebnisvortrag. Das Gefuhl, Teil eines funk-
tionierenden Ganzen zu sein und sich mit Be-
geisterung in dieses Team einzubringen ist das
Ziel. Der positive Nutzen fur die Familie: Das
Vertrauen zueinander wird gestarkt und die
Kommunikation der Team(Familien)mitglieder
untereinander verbessert sich. Ein Teamspirit
entsteht. Machen Sie aus lhrer Familie das
A-Team.

Termine: Donnerstag, 20.05.2021
von 18.30-20.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Daniela Gliem und Gunther Weber,
Kopf & Herz Motivations- und
Kommunikationstrainer,

Tel.: 0157 80650235

(auch fur Whatsapp-Anmeldungen),
E-Mail: info@kopfundherz-limburg.de
Infos auch unter:
www.kopfundherz-limburg.de
Gebuhr: 10,00 €

Paarbeitrag: 18,00 €

In unserer Gesellschaft sind vielfaltige Lebens-
und Familienformen langst Alltag.

HAELERE TAT
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Lesben, Schwule, Bisexuelle, Transidente und
Intersexuelle sind Teil dieser Vielfalt und ge-
horen selbstverstandlich dazu. Dennoch, diese
Menschen erleben immer noch Diskriminie-

rung und Ausgrenzung, sie splren in vielen
Situationen im Alltag, dass sie nicht ernst ge-
nommen werden. Diese Veranstaltung bietet
Informationen zur Wahrnehmung und Akzep-
tanz rund um das Thema Regenbogenfami-

“  QUERNET-RLP

PROJEET FAMILIENVIELFALT

Rheinland-Pfalz ,::\" )

unterm Regenbogen (, o/
TP — n,__'_"'-u...'_: -

Termine: Donnerstag,

17.06.2021 von 18.00—20.30 Uhr
Kontakt: Gabi Laschet-Einig,
Regionalkoordinatorin

Projekt Familienvielfalt,

Mail:
Familienvielfalt.ko@queernet-rip.de
Gebiihr: kostenfrei



lhren veranderten Koérper wahrnehmen und
Schritt fur Schritt mit abwechslungsreichen,
sanften und kraftvollen Ubungen zu stéarken
ist unter anderem das Ziel dieses wundervol-
len Ruckbildungskurses. Da das Mamasein
aber nicht ausschlieBlich mit korperlichen Ver-
anderungen einhergeht, bekommen Sie auch
den Raum fur Austausch tber lhre (neue) Rol-
le als Mama. Es geht um den Beckenboden,
die Bauch- und Ruckenmuskulatur, Selbstfir-
sorge, unser Herz & das was es hoher schla-
gen lasst. Babys sind willkommen!

Termine: immer mittwochs von
10.00-11.30 Uhr,10.02.2021 bis
14.04.2021 (8 Termine)
Der Kurs findet ab

5 Teilnehmerinnen statt
Kontakt/Anmeldung:
Linda Bretz,
linda@hej-baby.de,
Tel. 0170 - 8278535 (
Gebiihr: 90 € Eine evtl.
Kostentibernahme durch

die Krankenkasse konnen Sie bei
dieser anfragen

Berlihrung ist viel mehr als Haut auf Haut. Sie
hilft dem Baby sich geborgen zu fihlen, in der
Welt anzukommen, sie schafft die Basis einer
tragenden Eltern-Kind-Bindung. In diesem
Kurs lernen Sie nach und nach verschiedene
Massagegriffe kennen, massieren Ihr Baby
selbst und bekommen von ihm auch direkt
die Ruckmeldung was es mag. Das Angebot
richtet sich an Mamas oder Papas mit Babys
im Alter zwischen 6 Wochen und 6 Monaten.
Situationsbedingt flexibel findet der Kurs digi-
tal oder analog statt.

Termine: immer donnerstags vom
14.01.-18.02.2021

von 9.30-10.30 Uhr (6 Treffen)
Kontakt/Anmeldung:

Yvonne Brod, Kursleiterin

fur Babymassage nach DGBM, |
E-Mail: yvonne.brod@gmx.de,
Tel.: 0177 5600252

Gebiihr: 54 €
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Meditation ist eine bewahrte Methode, die in-
nere Mitte und Ruhe in sich zu finden. Medi-
tierende lernen, um Achtsamkeit und Kon-

zentration zu foérdern und das eigene
Bewusstsein nach und nach zu erwei-
+ . tern. Die Meditationen finden monat-
2 . lich zu unterschiedlichen Themen statt

~— und verbinden mit Engeln und weiteren
"~ Lichtwesen. Sie, die lichtvollen Beglei-
ter*innen, helfen alte Belastungen loszu-

-... )} lassen und den eigenen Lebensweg

W mit neuer Leichtigkeit zu gehen. Sie

erleben, wie lhre Chakren gereinigt
= und in ihrer Lichtschwingung an-

~-' iyt gehoben werden. Bitte melden

_____: o

Sie sich an, damit lhre Medita-

Jr"' tionsleiterin genlgend Sitz-
G{fj} .. Pldtze flr Sie vor-
[ “’,-' bereiten kann!

Termine: 01.03./19.04./
03.05./07.06./05.07.
jeweils Montag von
19.00-21.00 Uhr
Kontakt: Patricia Signus,
Praxis fUr geistiges Heilen,
LahnstraBe 1,

56370 Berndroth,

Tel: 06486-7312 oder
E-Mail: patriciasignus@gmx.de
Gebihr: 10 €/Termin
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Pilates ist eine sanfte, aber Gberaus
wirkungsvolle Trainingsmethode fur
den Kérper und auch den Geist. Es
handelt sich um ein systematisches
K&rpertraining: einzelne Muskeln
bzw. Muskelpar-
tien werden ge-
zielt aktiviert, entspannt
oder gedehnt. Nicht die Quantitat,
sondern die Qualitat der Pilates
Ubungen zahlt. Bei den Ubungen
wird die Atmung mit den Be-
wegungen koordiniert. Becken-
boden- Bauch- und Ricken-
muskulatur werden gestarkt.
Ein kostenloses Probetraining
(eine Stunde) ist jederzeit auf
Anfrage maglich!

Termine: immer montags,

ab dem 11.01.2021

von 8.30-9.30 Uhr (Fortgeschrittene)
und von 9.45-10.45 Uhr
(Anfanger*innen u. Mittlere Stufe)

sowie immer dienstags,
ab dem 12.01.2021

von 19.00-20.00 Uhr
(Anfanger*innen und
Mittlere Stufe)
Kontakt/Anmeldung:
Mahri Oconnor,

Pilates Mat Class Expertin,
Tel: 0157 53685436
Gebuhr: 100 € (10 Lektionen)




Achtsamkeitsbasierte
Progressive Muskelentspannung
— WORKSHOP ,,Zeit fiir dich”

BAP - Beweglichkeit/ Atmung/
Progressiv entspannen:

Gonnen Sie sich einen Workshop mit
PME, um entspannt ins Wochenende
zu gehen, auch um einen Eindruck
zu erhalten, was Sie in einem
Kurs erwartet. Es ist mdglich,
die Ubungen im Sitzen sowie
im Liegen auszulben! Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Kommen Sie in bequemer
und warmender Kleidung und
bringen — falls Sie im Liegen tben
mochten — eine Gymnastikmat-
te und ein Kissen mit. Anmel- 4
dung erforderlich!

Termine:

Workshop 1:

Freitag, 29.01.2021
Workshop 2:

Freitag, 07.05.2021

von 18.15-19.45 Uhr
Kontakt:

Dorothea Schierz,

Tel.: 06120 9 2441 oder
Mobil: 0157 394170 50,
E-Mail: dorle1501@t-online.de
Gebiihr: 10,00 € fur den Workshop
(Bei darauf folgendem Kursbesuch
werden 5,00 € erstattet)

Achtsamkeitsbasierte
Progressive Muskelentspannung
— KURS ,Entspannt ins
Wochenende”

BAP - Beweglichkeit/ Atmung/

Progressiv entspannen:

Diese 3 Aspekte in Kombination sorgen da-
fur, dass fortschreitend (progressiv) das see-
lische sowie das korperliche Gleichgewicht
erreicht werden kann. In dem Kurs lernen
_ die Teilnehmer*innen, einen Zustand
tiefer Entspannung zu erfahren. Dies
fihrt zur Steigerung der Gelassenheit,
des Selbstvertrauens sowie des korperli-
chen/seelischen Wohlbefindens. Ver-
spannungen kénnen nach und nach
abgebaut werden. Ziel ist es z. B.
durch eine Geste, ein eigenes Wort
die Entspannung gezielz auslésen zu
. konnen. Kommen Sie in bequemer
und warmender Kleidung und
bringen — falls Sie im Liegen Uben
mochten — eine Gymnastikmatte
und ein Kissen mit. Anmeldung
erforderlich!

Termine: freitags von 18.15-19.15 Uhr
Kurs 1: 19.02-23.04.2021
Kurs 2: 21.05.-16.07.2021
(je 9 Einheiten)

Kontakt:

Dorothea Schierz,

Tel.: 06120 9 2441 oder
Mobil: 0157 394170 50,
E-Mail: dorle1501@t-online.de
Geblihr: 45,00 € ab 4 Teilnehmenden




Gesundheitliche Selbsthilfe mit

den eigenen Handen -
Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu erzahlt die Geschichte vom
Fluss der Lebensenergie im Korper. Das kann
jede und jeder selbst mit den eigenen Handen
spuren. Wo sich durch einen nicht nattrlichen
Lebensstil Blockaden und Staus bilden, zeigt
der Korper Empfindungen von Schmerz und
Einschrankungen. Wenn dort Finger und Han-
de aufgelegt werden, gibt es Erleichterung und
Losung. Diese Art der Selbsthilfe bietet ein-
fache Mdglichkeiten, die eigene  Gesundheit
selbst in die Hande zu nehmen und zu pflegen.
Das Handwerk ist einfach, alltagstauglich und
nachhaltig fur die Selbstheilungskrafte.

An drei Samstagen werden folgende

Aspekte beleuchtet.

I Krisen sind Chancen (wie geht das)
Il einfache Selbsthilfe-Griffe fiir Alle
Il Angste iiberwinden alltagstauglich

Termine:

Samstag | —20.02.2021
Samstag Il —06.03.2021
Samstag lll — 12.06.2021
jeweils von 10.00-17.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung: —
Albert Oftt, ‘
Jin Shin Jyutsu-Praktikter,
Mediator und Vermittler
Tel. 06486 911952,
albert.ott@t-online.de
Gebiihr: 77 €/5a.

online 26 €

Resilienz macht stark — mit den
eigenen Handen verborgene

Potentiale finden und aktivieren
Die Bedeutung dieses relativ neuen Begriffs
zeigt sich am einfachsten, wenn wir einen Gras-
halm im Wind beobachten. Er ist so flexibel,
dass er auch einen starken Sturm unbeschadet
Ubersteht. Das ist auch die Ideal-Vorstellung
fur seelische Gesundheit, die momentan sehr
gefragt ist und viel diskutiert wird. Flr inneres
Gleichgewicht und Stabilitdt braucht es nur
den eigenen Atem und beide Hande. Mit einfa-
chen Selbsthilfe-Griffen kann taglich die eigene
Flexibilitat und Immunitat gepflegt werden. Es
geht um einfache, alltagstaugliche Griffe, die
nachhaltig und hilfreich sind.

An drei Donnerstagen werden folgende As-
pekte beleuchtet.

A Finger halten, wenn sich Angste zeigen
B Gelassen bleiben auch bei Stress
C Schnellgriffe fiir regelmaBige Anwender

Termine:

Do A —04.03.2021

Do B - 18.03.2021

Do C —01.04.2021

jeweils von 18.00— 19 30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Albert Ott,

Jin Shin Jyutsu-Praktikter,
Mediator und Vermittler
Tel. 06486 911952,
albert.ott@t-online.de
Gebiihr: 17 €/Do.

online 7 €
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Die personliche
Widerstandskraft starken -

Krisen erfolgreich meistern

Das Arbeitspensumiist riesig, die nachste Dead-
line steht vor der Tur, ein Arbeitsplatz wird
gekindigt oder wird unertraglich stressig: Er-
eignisse wie diese konnen ,den Boden unter
den FuBen entziehen” und enden nicht selten
in einer Erschopfungs-Depression (Burnout).
Resilienz wird in der Fachsprache die innere
Starke genannt, die Menschen stark macht,
trotz Misserfolg den Kopf nicht in den Sand
zu stecken, sich schnell von Rickschlagen zu
erholen und souveran daraus hervorgehen.
Diese innere Starke hilft, in belastenden oder
stressigen Situationen widerstandsfahig zu
bleiben. Worauf es dabei ankommt, méchte
ich thnen in einem persénlichen und kosten-
losen Beratungsgesprach erklaren. Kurz: Resi-
lienz ist die Fahigkeit, aus Krisen Energien und
Starke zu entwickeln.

Ein Resilienztraining zeigt Wege, wie es ge-
lingen kann, mit Belastungen angemessener
umzugehen und dabei auch psychisch und
physisch gesund zu bleiben.

Termine:

Einzelberatung auf Anfrage; f
Kurse auf Anfrage ‘
Kontakt: Desirée Kadesch,
Kinderentspannungs- und
Resilienztrainerin,

Tel.: 0178 8241386 oder
desiree.kadesch@web.de

Selbsthilfegruppe: Gesprache
und Gestalten bei Depressionen

Wir sind eine ,freie” Selbsthilfegruppe, die
sich regelméaBig trifft und &hnlich einer Er-
gotherapie, die Zeit kreativ gestaltet. Wir als
Gruppe koénnen selbstverstandlich keine The-
rapeuten oder Facharzte ersetzen, aber offe-
ne Gesprache Uber unsere Depressionen in
einem geschitzten Rahmen anbieten.

Termine:

immer dienstags, 15.30—18.00 Uhr
Kontakt/Anmeldung:

Haus der Familie, 06486 7178
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Gesunde Erndhrung zur
Vorbeugung von Demenz

Gedachtnisverlust, Verwirrtheit, Orientierungs-
losigkeit, geistiger Verfall. Etwa 1,2 Millionen
Menschen leiden aktuell in Deutschland an De-
menz. Wir kénnen einer zuktnftigen Erkran-
kung aktiv vorbeugen: mit einer gesunden Er-
nahrung, die weitgehend frei von kinstlichen
Zusatzen und Umweltgiften ist, daflr aber voll
von Vitalstoffen. Doch nicht nur die taglich
konsumierten Lebensmittel beeinflussen lang-
fristig unsere kognitive Leistungsfahigkeit. Es
gibt noch mehr zu beachten als die Erndhrung.
Ich gebe Ihnen in dem Vortrag einen kleinen
Einblick in die Bereiche, die uns helfen Demenz
vorzubeugen. Auch gebe ich Ihnen ein Hand-
out mit nach Hause.

Bitte bis zum 05.07.2021
anmelden!

Termine:

Do, 08.07.2021

von 10.00-11.30 Uhr M
Kontakt/Anmeldung:
Kerstin Otto-Laemmerhirt, i 2
Dipl. Sozialpadagogin,
Erndhrungsberaterin, Darmberaterin und
Entspannungstherapeutin

Tel.: 06120 9189540, E-Mail:
info@kerstin-otto-laemmerhirt.de und
www.kerstin-otto-laemmerhirt.de
Gebihr: 15 € (inkl. Handout)

Ernahrungsempfehlungen fiir
Arthrose-Patienten

Arthrose ist die haufigste Form aller Gelenk-
erkrankungen in Deutschland. 5 bis 8 Millio-
nen Menschen sind von Arthrose betroffen,
das sind 10 Prozent der erwachsenen Bevdl-
kerung. In den meisten Fallen sind mehrere
Gelenke betroffen. Menschen mit Arthrose
sehen ihre Situation als unbefriedigend an. Sie
haben starke Schmerzen, viele Einschrankun-
gen, mussen haufig den Arzt aufsuchen und
nehmen Medikamente ein. Dies alles schlagt
sich auf ihre Lebensqualitat nieder. Man fuhlt
sich ohnmachtig und krank. Arthrose kann
von jedem Betroffenem positiv beeinflusst
werden, z.B. durch die Umstellung der Ernah-
rung. Hierzu erhalten Sie Tipps von mir.

Bitte bis zum 21.06.2021
anmelden!

Termine:

Do, 24.06.2021

von 10.00-11.30 Uhr
Kontakt/Anmeldung:
Kerstin Otto-Laemmerhirt, i
Dipl. Sozialpadagogin, :
Erndhrungsberaterin, Darmberaterin und
Entspannungstherapeutin

Tel.: 06120 9189540, E-Mail:
info@kerstin-otto-laemmerhirt.de und
www.kerstin-otto-laemmerhirt.de
Gebiihr: 20 € (inkl. Handout)




Starken Sie sich gegen Viren - Gesunde Erndhrung zur

Tipps fiir ein starkes Vorbeugung von Bluthochdruck
Immunsystem Bluthochdruck ist eine Volkskrankheit gewor-
Unser Immunsystem schitzt uns taglich vor  den. Zwischen 10 und 50 % der Erwachsenen

verschiedenen Infektionen und Krankhei- in den Industrielandern sind davon be-
ten, sowie schadlichen Stoffen aus der | troffen. Viele Mitteleuropéer*innen ha-
Umwelt. Unser Immunsystem ben sogar dauerhaft einen
arbeitet somit rund um die stark erhohten Blut-
Uhr, um den Organismus zu druck von Uber 160
schltzen. Fir eine gut funk- mmHg. Die Haufigkeit
tionierende Immunabwehr sollten steigt deutlich mit dem Alter. Meis-
Sie daher das ganze Jahr Uber Ihr tens entwickelt sich ein hoher Blutdruck
Immunsystem starken. Was starkt schleichend, steigt der Blutdruck plétzlich
das Immunsystem und wie schitze an, kann es zu Schwindelgefuhlen, Ohren-
ich mich vor Viren und Infektionen? sausen, Kurzatmigkeit und einem geréteten
Eine Frage, mit der sich aktuell viele Gesicht kommen. Andauernder Bluthoch-
Menschen beschéftigen. Ich gebe Ih- druck belastet die GefaBe und verschiedene
nen viele Tipps mit an die Hand, wie Organe. Ich gebe lhnen viele Tipps mit an
Sie thr Immunsystem starken kénnen. die Hand, um lhren Blutdruck niedrig zu
halten.

Bitte bis zum 27.04.2021
anmelden! Bitte bis zum 07.06.2021 anmelden!

Termine:
Do, 10.06.2021
von 10.00-11.30 Uhr

Termine:
Do, 29.04.2021
von 10.00-12.00 Uhr

Kontakt/Anmeldung: ) Kontakt/Anmeldung: ‘ :
Kerstin Otto-Laemmerhirt, ; B Kerstin Otto-Laemmerhirt, , tf &
Dipl. Sozialpadagogin, —_ Dipl. Sozialpadagogin, — "
Erndhrungsberaterin, Darmberaterin und Erndhrungsberaterin, Darmberaterin und
Entspannungstherapeutin Entspannungstherapeutin

Tel.: 06120 9189540, E-Mail: Tel.: 06120 9189540, E-Mail:
info@kerstin-otto-laemmerhirt.de und info@kerstin-otto-laemmerhirt.de und
www.kerstin-otto-laemmerhirt.de www.kerstin-otto-laemmerhirt.de

Gebilihr: 20 € (inkl. Handout) Geblhr: 15 € (inkl. Handout)
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Beratung

Beratungsstelle ,,Vereinbarkeit
Familie und Beruf”

Familie und Beruf -
wie soll das gehen?

2

Wie bieten Beratung, Unterstitzung und In-
formation rund ums Thema Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Sie suchen Kinderbetreu-
ungsangebote oder haben einen Betreuungs-
engpass? Dann hilft die Beratungsstelle ,Fa-
milie und Beruf” im Mehrgenerationenhaus
lhnen gerne weiter: mit Informationen zu
Ferienbetreuung, Kindertagespflege, unserem
wachsenden Betreuungsnetzwerk oder Hilfe
bei den Formalitaten. Das kostenfreie Ange-
bot richtet sich nicht nur an Familien, sondern
auch an Unternehmen, die ihre Mitarbeiter_
innen durch familienfreundliche MaBnahmen
unterstitzen wollen, z.B. mit sinnvollen be-
triebsnahen Losungen zur besseren Verein-
barkeit von Familie und Beruf! Sprechen Sie
uns gerne an!

Termine: nach Vereinbarung b
Kontakt:

Magdalena Sela, ¢
Haus der Familie,

m.sela@hdf-

katzenelnbogen.de

Lebens-, Ehe-, und Paarberatung
der Caritas

Unser Angebot richtet sich an Einzelpersonen
und Paare, die nach neuen Perspektiven, L6-
sungen oder Wegen suchen: Ehe und Part-
nerschaft, Trennung und Scheidung, Lebens-
bewadltigung, Vereinbarkeit von Familien und
Beruf, Umgang mit Trauer, Biographiearbeit
— zeitnahe Beratung in akuten Lebenskrisen.
Haus der Familie

nd
car\tﬂ‘-""““‘?fm . ¥
* pepery L
Katzenelnbogen, .

Caritas Lahnstein oder

AuBenstelle Caritas Diez auf Anfrage
und Vereinbarung

Kontakt:

Familienberatungsstelle Lahnstein.
Tel.: 02621 920860;
familienberatung-rl@cv-ww-rl.de;
www.caritas-ww-rl.de

Termine: nach
Vereinbarung im

Suchtselbsthilfe Katzenelnbogen

Selbsthilfegruppe fur Suchtabhangige, Sucht-
geféhrdete und deren Angehérige und Freun-
de. Die Gruppentreffen finden zwei Mal im
Monat im Haus der Familie statt.

Termine:

jeden 2.+4. Mittwoch im Monat
20.00-22.00 Uhr

Kontakt:

Thomas Burgard,

Tel.: 06486 6630 oder E-Mail:
info@suchtselbsthilfe-katzenelnbogen.de,
www.suchtselbsthilfe-katzenelnbogen.de




Sprechstunde des Jugendamts
Rhein-Lahn fiir Familien

Der Allgemeine Soziale Dienst des Jugend-
amts des Rhein-Lahn-Kreises bietet Unterstit-
zung und Hilfen fur Familien.

Termine: Nach Absprache
Kontakt: Herr Wall,
Jugendamt Bad Ems,

Tel.: 02603 972243,;
wilhelm.wall@rhein-lahn.rlp.de

Berufliche Begleitung und Vermitt-
lung/Integrationsfachdienst

Der Integrationsfachdienst unterstitzt und
begleitet Menschen mit einer Behinderung,
einer Lernbehinderung oder einer psychi-
schen Erkrankung bei der Suche nach einem
Arbeitsplatz. Menschen mit Handicap, die im
Erwerbsleben stehen, werden beraten und
unterstltzt, um gefahrdete Arbeitsplatze wie-
der zu stabilisieren. Wenn Sie arbeitslos ge-
meldet sind, in der VG Aar-Einrich leben oder
sich Ihr Arbeitsplatz im Rhein-Lahn-Kreis oder
im Westerwaldkreis befindet, sind wir die rich-
tigen Ansprechpartner und kénnen thnen Ge-
sprachstermine im Haus der Familie anbieten.

Termine: ie 5a
iakonie &
auf Anfrage und E‘E{J“'\gg\aswgrk
. jal
Vereinbarung m\e'\ﬂ"-a““

Kontakt:
Diakonisches Werk im Westerwaldkreis,
Bahnhofstr. 69, 56410 Montabaur
ifd@diakonie-westerwald.de

Tim Herrmann, Tel. 02602 10698-50
Gabi Crezelius, Tel. 02602 10698-20
Anke Cesar, Tel. 02602 10698-77

Beratung fiir Menschen mit
Behinderungen und deren
Angehdorige

Die Stiftung Scheuern begleitet Menschen
mit geistiger Behinderung, mit psychischer
Erkrankung und mit erworbener Hirnschadi-
gung. Schulbegleiter_innen stehen Kindern
und Jugendlichen im Schulalltag zur Seite. Der
Familienunterstitzende Dienst ist fur Kinder
und Jugendliche in ihrer Freizeit da.
Individuelle Beratung und Unterstitzung bei
sozialrechtlichen und finanziellen Fragen,
Wohnformen, beruflicher Orientierung und
Qualifizierung, Teilhabe am Arbeitsleben,
Tagesbetreuung, Gastbetreuung, therapeu-
tische Behandlung, Freizeitgestaltung, Seel-
sorge und Selbsthilfetreffen, auch fir Ange-
horige.

Termine: nach "]

i euern
Bedarf und Anfrage @ stiftung ?\:\?eben\ebeﬂ
Kontakt: 0

Stiftung Scheuern,

Am Burgberg 16, 56377 Nassau,
Tel. 02604 9793950;
s.brand-wolf@stfitung-scheuern.de

DNNi1vy3a
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Beratung fiir gefliichtete
Menschen: Fachstelle fiir
Fliichtlinge, Migration und
Integration

Wir bieten Beratungstatigkeiten fur gefltich-
tete Menschen und Menschen mit Migra-
tionsbiographie:
¢ Asyl- und aufenthaltsrechtliche Beratung/
Begleitung
¢ Beratung und Begleitung fur den
Familiennachzug
e zu den Themen Schule, Praktikum,
Ausbildung und Arbeit
¢ in sozialen Angelegenheiten
e in Anliegen des taglichen Lebens

Zudem leisten wir Netzwerkarbeit mit Ehren-
amtsinitiativen, Behorden und Institutionen
sowie mit Bildungseinrichtungen wie Kitas,
Schulen und Anbietern von Sprachkursen.

. B3
Termine: niakv":“; ;u‘ark
immer donnerstags, D'\a\f,‘"—“:g\,m
14.00-16.30 Uhr Rnein

im Haus der Familie

Kontakt: Manigé Biesgen,

Tel.: 02603 962345 oder

Mobil: 0151 54283010 oder per E-Mail:
Manige.Biesgen@diakonie-rhein-lahn.de
und

Karolin Schmidt,

Tel.: 06772 80245 oder

Mobil: 0170 1224568

oder per E-Mail
Karolin.Schmidt@vg-nastaetten.de

Beratung fiir Senioren der
Seniorenservicestelle

Beratung wird von Senioren fUr Senioren an-
geboten. Es kann um einen Uberblick die An-
gebote in der Region, Fragen rund um Pflege,
Versorgung, das Thema Wohnen und auch um
Kultur-, Freizeit- und Bildungsangebote oder
andere wichtige Themen gehen.

Termine: Nach Absprache
Kontakt: Peter Lock 06486 1627 oder
lockpeter@t-online.de

Offenes Beratungsangebot im

Haus der Familie
Bei uns finden Sie ein Informations- und Bera-
tungsangebot. Sie haben dringend Gesprachs-
bedarf, benétigen eine erste Anlaufstelle bei
Problemen oder sind auf der Suche nach
einem passenden Angebot? Wir beraten Sie
gerne und unverbindlich und selbstverstand-
lich kostenlos. Kommen Sie vorbei oder ver-
einbaren Sie gerne telefonisch einen Termin.
Sie kénnen sich jederzeit an das
Buro der Jugendpflege direkt im
Haus der Familie wenden.

Kontakt: Marietta Signus,
Haus der Familie
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Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich INe' ws‘étter Haus der Familie

Gut vernletzt? Gut betreut!

F

4 Im  Betreuungsnetzwerk
Aar-Einrich  engagie-
e ren sich zertifizierte
== Tagesmitter, Baby-
sittenden, Ferienbe-
treuer*innen, Not-
muUtter und Familien-
begleiter*innen  aus
der Region, um Familien
bei ihren individuellen Bedarfen zu unterstitz-
ten — denn so vielfaltig wie das Lebens selbst
sind die Bedurfnisse junger Familien!
Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung
und wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer
passenden Losung fur Ihre Familie!

15(42

Termine:

nach Vereinbarung
Kontakt: Magdalena Sela,
Haus der Familie,
m.sela@hdf-
katzenelnbogen.de

Krabbeltreff, Familien-Workshops,
Frihstiick mit Input...

Im Haus der Familie gibt es ein buntes und
vielfaltiges Angebot fir junge Familien. WAS
WANN WO los ist im Haus der Familie, sowie
SchlieBtage, neue Kurse, Veranstaltungen und
Workshops koénnen Sie direkt aus unserem
Newsletter erfahren! Schreiben Sie uns ein-
fach eine Mail mit dem Betreff , Newsletter”
und Sie werden in regelmaBigen Abstanden
von uns auf dem Laufenden gehalten!

Kontakt:
info@hdf-katzenelnbogen.de

a

Mein _,
nline-

Marktplatz
AAR-cn 2L de

~

Einfach regional online-shoppen.




Liebe Besucher*innen,

hier ein kleiner Einblick in unsere Blcherei:

Wir wirden uns freuen,
Sie als Mitglied in
unserem Forderverein der
Blicherei

zu einem monatlichen Be-
trag von € 1,00 begriBen zu
darfen.

Das Formular kdnnen Sie auf unserer Bliche-
reiseite (Stadtseite Katzenelnbogen) herunter-
laden. Oder Sie besuchen uns in der Blche-
rei. Mit den Beitrdgen kaufen wir aktuelle
Medien.

34

Offnungszeiten:

Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 16.00—19.00 Uhr
Kontakt: Blicherei fir den Einrich
Rémerberg 12 | 56368 Katzenelnbogen
E-Mail:
buecherei.katzenelnbogen@gmail.com
Tel.: 06486 9020013

(nur wahrend der Offnungszeiten!)
Ansprechpartner: Roswitha Hoffmann
FA fur Medien- u. Informationsdienste
(Fachrichtung Bibliothek) 06486 1746

FORDERVEREIN DER BUCHEREI

FUR DEN EINRICH E.V.

Seit Januar 2020 koénnen Sie in unserem
eOPAC online-Katalog in fast 11.000
Medien stobern und vorbestellen.

Zum Vorbestellen benétigen Sie ihre Leser-
nummer.

Unter:
https://www.eopac.net/BGX431736/
kommen Sie zu unserem Katalog.

Abholen kénnen Sie lhre vorbestellten
Medien wahrend unserer
Offnungszeiten.

Kommen Sie einfach einmal vorpei —
ein Besuch lohnt sich immer!
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Offnungszeiten
Haus der Familie:

Mo/Mi/Fr. 8.00-16.00 Uhr
Di/Do. 8.30-17.30 Uhr

Biicherei:

Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 16.00-19.00 Uhr

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz

Katzenelnbogen

Unsere Forderer:

A==

M = h r . * Bamdasministarium
Generatlonen Tt Faumilis, Senionen, Frauen
Haus und Jugand

Miteinander - Fiireinander

S iy

Haus der Familie KATZENELNBOGEN
Rémerberg 12 - 56368 Katzenelnbogen
Tel. 06486 7178 - info@hdf-katzenelnbogen.de
www.hdf-katzenelnbogen.de
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